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\A lqku;u etmkum mltosza és h1tv1laga

népcsoport Kenya egyik legnépesebb és
legbefolydsosabb etnikuma, amely igen

A KIKU

szdg kozépsd részén, Kiambu, Murang’a, Nyeri, Embu és Meru korzetében élnek, de

szines eredettudattal bir. Elsésorban az or-

Kenya mds teriiletein is talilkozhatunk velitk. Ma mdr nem kiiléniilnek el annyira,
mint kordbban, mds etnikai csoportokkal, még tradiciondlisan ellenségnek szdmité
népekkel is keverednek. A kikuju populdcié hat és nyolc millié kézdttire becsiilhe-
t8. Pontos szdmot az adatfeldolgozds ingadozdsa miatt nem tudhatunk. A kikujuk
letelepedett életmédot folytatnak, hagyomdnyosan f5ldmivel8k, melyet dllattartds-
sal tvdznek. Beszélt nyelviik a bantu 4ghoz tartozik. Ma médr nem hivhatjuk Sket
torzsnek, hiszen képtelenség lenne bizonyitani a kdzds vért, mint dsszetartozdst. A
vérszerinti rokonokat tomorité kikuju térzs hdrom, egymdst kiegészit§ dsszetevére
bonthaté: az elsé és a legkisebb a szlik csaldd, ezt koveti a kldn, mely szdmos familidt
tart Sssze, a harmadik fundamentum pedig a kikuju nép egységét biztosité ritu-
sok rendszere. A kikujuknal, hasonléképpen Kenya szinte minden etnikumahoz, e
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kiilénleges ritusok jelenitik meg az élet valamelyik
szakaszdb6l egy mdsikba torténd dtlépést. A szer-
tartds az élet forduldpontjde jeloli, erdsiti a kozos-
séget, védelmet nydjt az egyén szdmdra, dlddst hoz
az életre, felelésségteljes viselkedésre és a helyes tt
kovetésére tanitja az embereket. Az élet sorsfordu-
16inak valésdgos iinneplése egy-egy szertartds, mely
egyszerre Orzi és megujitja a hagyomdnyokat, ké-
z0sségbe kovdcsolja a kiilsnboz6 korcsoportokat.
De honnan is ered ez az igen erds identitdstu-
dac? A figgetlen Kenya els¢ miniszterelndke, a
kikuju szdrmazdsi Jomo Kenyatta, eredeti nevén
Kamau Ngengi konyvébsl megismerkedhetiink a
népcsoport eredetmitoszdnak egyik véltozatdval.

A legenda szerint, a kezdetek kezdetén az univer-
zum megalkotdja, azaz Ngai', magihoz hivott egy
Gikuyu nevd férfic, kinek foldet adott, azon fo-
lyokkal, erdékkel, vadakkal és mds javakkal. Ezzel
egy iddben Ngai foldi pihendhelyként és csoddla-
tos tetteinek jelképeként teremtett egy hegyet is,
mely a Kirinyaga nevet viseli (ma Kenya-hegyként
ismert, legmagasabb csticsa 5185 m). Ngai felvitte
Gikuyut a hegy csticsdra, majd onnan rémutatott
egy csoport fligeféra, s megparancsolta a férfinak,
hogy szaporodjon és alapitson orszdgot a neki
adomdnyozott teriileten. Ngai azt is meghagyta,
amennyiben Gikuyu segitséget kérne tdle, mutas-
son be dldozatot, s kezeit emelje imdra a Kenya-
hegy felé fordulva.

A férfi Ggy tett, ahogy Ngai mondta, elindult
a fugefdk felé, ahol rdtaldle egy gyonyor(i linyra,
Mumbira, akit feleségiil vett. Kilenc ldnyuk szii-
letett, de fitk egy sem.? Gikuyu igen diihos volt,
amiére fid utdd nélkiil maradt, ezére segitségiil
hivta Ngait. Isten tiirelemre intette 8t, és megpa-
rancsolta neki, hogy dldozzon fel egy bdrdnyt és
az egyik gyermekét, vériiket és zsirukat dntse a
fugefa (mokojo) torzsére, hisukat égesse el. Nem
sokkal ezutdn az dldozat helyén taldl majd kilenc
fiatalembert. Ngai szavai valéra véltak. Gikuyu
hazavitte az ifjakat, akik megpillantva a lednyo-
kat azonnal szerelemre lobbantak. A lednyok egy
feltétel voltak hajlandéak feleségiil menni a fia-
talemberekhez, amennyiben azok matriarchdlis
rendszert fognak kovetni. A csalddok Gikuyu és
Mumbi haldldc kévetden is egyiitt maradeak, s
ahogy id8vel egyre gyarapodtak, lassanként eltdvo-
lodtak, kilenc kldnna fejlédtek, név szerint: asira,
agacsiko, airimo, ambui, angare, andzsiro, angui,
idaga és aiderando.’ E kldnok szorosan ésszetartoz-
tak, segitették és tdmogattdk egymdst, egyetlen ki-
terjedt csalddként miikodeek egytitt, mint Mumbi
torzsének gyermekei. Persze e kldni leszdrmazds
miéra kovethetetlenné vilt, a leggyakrabban adott
lednynevekben (Wachira, Wanjiku, Wairimu,
Wambui, Wangare, Wanjiru, Wangui, Mwedaga
vagy Warigia) azonban mdig visszakészon.*

Kenyatta szdjhagyomdnyra épiil8 elbeszélésébdl
kideriil az is, hogy néhdny generdcié elteltével a
nd8k uralkodni vdgyd, harcos természet(ivé viltak,
s6t, némelyikiik t6bb férjet is tartott. A férfiak
igazsdgtalansigoknak, jogtalan biintetéseknek,
gyilkossdgoknak voltak kitéve, melyet megelégel-
ve felkelést szerveztek. A legenda szerint dvatosan
megkozelitették a néket, és fondorlatosan révették
8ket, hogy egyiitt hdljanak veliik. Ez hosszt idén
keresztiil igy zajlott, mire az asszonyok rdeszmél-

tek, hogy becsaptak 8ket. Tobbségiik teherbe esett,
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legyengiilt, igy a férfiak lassanként dtvereék a ha-
talmat, tSbbnejliségre épiilé patriarchdlis rend-
szert vezettek be, s dtnevezték a torzset Mumbi
gyermekeir8l Gikuyu gyermekeire. A kldnok
eredeti nevét az asszonyoknak azonban sikeriilt
megd6rizniik, azzal emléket dllitva Gikuyu kilenc
ldnydnak.

Léteznek eltéré mitoszok is. Egy mdsik vélto-
zat szerint a fiigefdndl leszart kilenc karé valtozott
ugyanannyi flatalemberré, mialatt Gikuyu imdd-
kozott. A Nobel-békedijas, szintén kikuju szdrma-
z4st Wangari Maathai elbeszélése alapjdn, Gikuyu
botokbél oltdrt épitett, amelyben égd dldozatként
bardnyt mutatott be. Mikor az 4llat elhamvadt,
kilenc ifji jelent meg. Szintén Maathai meséli,
hogy nem kilenc, hanem tiz ledny sziiletett, de a
legkisebb, Wamuyu, még igen ifja volt, és nem
ment férjhez a névéreivel egy iddben, bér a ké-
sébbiekben neki is sziilettek gyermekei. E legenda
szerint a kikuju népcsoport tiz kldnbél szdrmazik.
Mindenegyes kldn tagjai kiilénboz8 foglakozdst
liztek: az egyikbdl a préfédk keriileek ki, a mé-
sik a kézmiveseket tomoritette, de a doktorok és
a népcsoport vezetdi is kiilon klanbol keriiltek ki.

A kikuju etnikum valédi szdrmazésa ismeretlen.
Annyi bizonyos, hogy a 13. szdzad kériil érkeztek
Kelet-Afrikdba a bantu vindorlds sordn. Norman
Bennett és Christopher Ehret nyelvészek feltétele-
zése szerint, a kikujuk a mdra mdr kihalt Thagicu
(e. dagéso) népcsoport leszérmazottjai, nyelvitk
a kamba, a tharaka, a meru, az embu, a csuka,
az igembe, a tigania és a mbeere népek nyelvé-
nek keveréke. Miképpen az sem tudjuk pontosan,
hogy e népek, melyek egyébként szintén osztoz-

Katolikus templom Kelet-Kenydban

nak a kikuju eredetmitoszon, mikor szakadtak
el egymdstdl, Ggy az sem egyértelmi a kikujuk,
mint 6ndllé etnikum midta léteznek. Barmelyik
mitoszt fogadjuk is el, Ngai, vagyis a kozos vér-
szerinti 8st megteremtd és befolydsol Isten, mint
kozponti elem egyardnt visszatér. E mélyrehatd és
osszetartd kapocs elengedhetetlen a hagyomdnyo-
kat kovetd, de a modern kikuju csalddok életéb6l
is, a kozos 8s tisztelete a népcsoport alkotd része.

A kikuju ember egykoron rendkiviil szoros
kapcsolatot tartott természetfeletti erékkel, s fo-
lyamatos pdrbeszédben dllt az elhunyt 8s6k szel-
lemeivel is. Kozdsségi tinnepekkor rendszeresen
mutattak be 4llatdldozatot Ngai dicséretére, sét,
gyakran az italokbdl is kiontdteek a foldre, azzal
kedveskedve Isten és a szellemek szdmdra.

A kikujuk hagyomdnyaiban a szellemvildg
hdrom részre oszlik. Az elsd a sziil8k szellemeit
magdban foglalé csoport, akikkel az utédok napi
kapcsolatot tartanak fent. A mésodik a kldnok
szellemvildga, amely a csalddokat felolels klanok
boldoguldsért felelds, mig a harmadik pedig az
egy adott korcsoporthoz két8dé szellemekké.
Mivel a kiilénb6zd korcsoportok kozotti egység
alkotja a torzsi szervezettséget, utébbi szellemeket
egytttal kozosségi szellemekként is értelmezhet-
jik. A kikuju hitvildg szerint a holtak szellemei-
nek ugyanazok a javak jérnak, mint az éléknek.

A mai valldsok tobbségénél szerepel az 8sok
valamilyen formdban kinyilvénitott tisztelete, 4m
konkrét imddatrdl legfeljebb a konfucianizmus
esetében beszélhetiink. Az afrikai valldsokban az
8sok olyanok, mint az é18 halottak: tdpldlkoznak,
idénként megjelennek, illetve kdzvetitenek él6k



és Isten kozott. Szolgdlatukkal egyesitik a kozossé-
get, a fizikai és a spiritudlis vildgot, blntetnek, és
emlékeztetnek, hogy egy napon mindenki a szel-
lemvildghoz fog tartozni.

Ngai a teremtd, mindennek ura, aki elldtja te-
remtményeit javakkal. Nincsenek sziilei és nincsen
tdrsa. Az égben lakozik, de ideiglenes otthonokat
helyezett a hegyek tetejére, amelyekben dldds-,
avagy é4tokosztds végett a Foldon tett ldrogatdsai
sordn szokott megpiheni. A hagyomdny szerint
Ngai olyankor tartozkodik valamelyik hegy tete-
jén, ha azt felhd boritja. De nemcsak a kikujuk hi-
edelmében lakozik Isten a hegytetdn. A kornyezd
népek is hasonléan vélekednek, igy gyakorlatilag
nincs olyan hegytetd, mely ne lenne valamelyik
szent otthona.

Akikujuemberimddsdgaisordn Mwenenyagihoz
sz6l, mely kifejezés jelentése: “Maga a fényesség”.
Az Isten foldi lakhelyeként megnevezett Kenya-he-
gyet a helyiek pedig Kirinyagdnak, a “a fényesség
hegyének” nevezik. A mindkét sz6ndl szerepl§ ¢4,
a “nyaga” jelentése strucc. A fekete-fehér tollaza-
td, nagytesti maddr a Kenya-hegy fekete szikldit
és hofedte, fehér csticsait szimbolizdlja. Mindezek
titkrében nem meglepd, hogy a hegy 1dbandl é14,
a kikuju mitoszon szintén osztozé embu népcso-
portndl a Nyaga az egyik leggyakoribb fitinév.

Ngai nehezen meghatdrozhaté. Nem ruhdzzak
fel emberi tulajdonsdgokkal, sem emberi kiilsvel.
Mint ahogy a tradicionilis afrikai valldsok istenei,
Ugy Ngai is jelen van mindenhol és mindig, de ke-
veset t6r8dik az emberek tigyeivel. Ennek ellenére
a kikuyu etnikum, kiilondsen a szertartdsok ideje
alatt, Ggymint sziiletés, beavatdsi cereménia, hi-
zassdg és haldl, spiritudlis kapcsolatot tart fent vele.
A hagyomdnyos hitvildg, ellentétben a mai, jorészt
keresztény valldsok hitviligdval, nem engedte az
egyént Ngaihoz szdlni, erre csak csalddi gyiileke-
zetben kertilhetett sor. Ha az egyénnek segitségre
volt sziiksége, a kozosség doktordval megtisztuldst
végzett, majd egyiitt megidézeék az elhunyt szel-
lemét.

A hagyomdnyos kikuju hit kévetdi nem épitet-
tek templomokat vagy szentélyeket, rendszerint
fugefdk tovében mutattdk be dldozataikat. Ngai
természeti jelenségek, Gigymint esd vagy napsiités
formdjéban mutatta meg erejét. A hiedelem sze-
rint a villdmlds megtisztitja Isten Gtjdt, amint egyik
hegytetdrdl dtkoltozik a mdsikra, éppen ezért til-
tott ilyenkor az ég felé nézni. Egy mdsik elbeszélés
szerint a villdim Ngai fegyvere, melyet az ellensé-
geivel vivott harc sordn haszndl, mig a mennydor-
gés pedig a kiizdelemre késziild Ngai iziileteinek
ropogtatdsa. Isten szdndékait és tetteit a természeti

jelenségekbdl (esd, vihar, szdrazsdg, szél, stb.) ko-
vetkeztetik ki. Ngai megelégedettsége az emberek-
nek jutatott javakbol és terményekbdl mérhetd le.

Korédbban a kikuju emberek szdrazsdg, vagy
jarvény idején egyiitt fohdszkodtak, a beteg egyén
gyogyuldséért ugyanakkor nem Ngaihoz fordul-
tak, hanem a kozosség doktordhoz. Amennyiben
az orvos nem tudott segiteni, felidézték az 8sok
szellemeit, s ha a betegnek ezutin sem javult az
dllapota, akkor a csalddfé dldozatot mutatott Ngai
tiszteletére. Mdsként jdrtak le, amikor Isten vala-
milyen természeti megnyilvdnuldsa (példdul egy
villimcsapds) okozott sériilést. Ilyenkor az 8sok
szellemét nem idézték meg, hiszen Ngai akarata
ellen senkinek sem lehet ellenvetése.

A kikuju etnikum nem tériti valldsdt, mds szdr-
mazédstiakat nem fogadnak be egyedi kultardjukat
és személyiségitket meghatdrozé hitviligukba. A
kozosség tagjavd csakis belesziiletéssel lehet valni,
az alapvetd kulturélis és valldsi szabalyokat, hagyo-
mdnyokat, az erkélesi tanitdsokat élete sordn saji-
titja el az egyén. Bdr szdmos afrikai hiedelemnél
taldlkozhatunk valldsi vezetdvel, a kikuju hagyo-
ményokban ilyenr8l nem beszélhetiink. A kései
kikuju hagyomdnyok ugyan beszélnek préférakrdl,
4m e taniték nem isten szavait tolmdcsoltdk, ha-
nem sajdt litomdsaikat. Egyikiik, Cege wa Kibiru
(mdsnéven Mugo wa Kibiru) fehér emberek érke-
zését josolta meg.

Ima az esGért

A hosszan tarté szdrazsigok ideje alatt az em-
berek felkeresték a ldtnokot, Ngai mutatott-¢ szd-
méra barmilyen dlmot az esé hidnydnak okdrdl.
Az elkovetkezend§ éjszakdk valamelyikén a ldtnok
megdlmodta, Ngai milyen szind bérdnyéldozatot
fogadna szivesen, mellyel az emberek rossz tette
megbocsdtdst nyerne, Isten pedig esdt kiildene az
égbdl. A kivélasztott birdny gazddjénak tisztessé-
ges és igazmondé embernek kellett lennie, akit8l
4llatdt gabona, esetleg méz fejében vitték el. A szer-
tartast idds, tiszteletben 4allé férfiak mutattdk be,
akikhez csatlakozhattak a kozosség tekintélyes asz-
szonyali is, tovabbd egy-egy, lelki és testi 4rtatlansi-
guk érdekében nyolcadik életéviiket be nem toled
fid és ledny. A szertartdsra hat nappal a résztvevék
kijelslését kovetSen, tdvol a falutdl, egy nagyobb
fligefa alatt keriilt sor. Az dldozati id8szak alatt bé-
kességnek kellett lennie, senki nem hagyhatta el a
lakhelyét, és vendégek sem érkezhettek.

A kitlizott nap reggelén az egyik tokedénybe
mézsort, a mésikba pedig tejet toltdteek. A télakat
a két gyerek vitte, nyomukban az id8sek haladtak a
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a kivélasztott ﬁ'igefét, a vezetd idds férfi magasra
emelte kezét, benne a két tokedénnyel és a Kenya-
hegy felé fordulva imddkozni kezdett. Mondataita
jelenlévdk kérusként kiséreék. Az ima befejeztével
a szertartdsvezetd belekortyolt a sorbe és a tejbe,
jelezvén Ngai szdmdra, hogy tiszta szivvel jottek és
dldozatuk is megfeleld. Ezek utdn a f8imddkozé
kiontott az edényekbdl egy keveset a jobb és bal
vélla folote, ily médon kielégitve a fiigefdt 6rzd
holtak szellemeit, majd a résztvevék hétszer meg-
keriileék a fét, s a mézsore, illetve a tejet annak
torzsére locsoltdk. A nyolcadik kérben leteleped-
tek a fa koré. Ekkor a bdrdnyt a hdtdra fekeeteék,
fejével a Kenya-hegy felé. A gyermekek hiivelyk-
ujjukat az 4llat torkdra helyezték, mellyel jelezték,
hogy 4rtatlan és érintetlen emberekhez fizédik a
joszdg feldldozdsa, majd az egyik férfi megfojtotta
bérdnyt. Dr. Waruta kenyai professzor magyardza-
ta szerint, azért oleék le igy az dllatot, hogy annak
vére ne folyhasson ki, hisz a joszdg teljes egészében
Ngait illette. Ezt kovetéen megnytiztdk az dllatot,
leveleket és rézsét gytjedteek, majd a fiigefa kée
gallydnak segitségével tiizet csiholtak. Az 4llat vérée
a tejes, a zsirjat pedig a sords edénybe gytjtoreék
ossze, végiil az egészet rddntdteék a fahoz erbsitett
belekre. A megsiilt hust levelekre helyezték, apré-
ra daraboltdk, majd egyik részét Istennek ajénlot-
tak, a maradékot pedig a résztvevék fogyasztotrak
el. Miutdn befejezték az étkezést, Ngai adagjdt a
csontokkal és a levelekkel egyiitt a tlizre vetették.
Mig a fiist szdllt az ég felé, addig a tliz koriil 4llok
feltartott kézzel imddkoztak a Kenya-hegy, illetve
a négy égtdj felé fordulva. A szertartds helyszinét
hdtrahagyva az imddkozék magukhoz vettek egy
keveset a bdrdny gyomortartalmabél, melyet ké-
s6bb az tiltetési ritus alkalmdval haszniltak fel. Az
dldozati szertartds Osszesen nyolc napig tartot,
mialatt a résztvevék nem élhettek nemi életet, sot,
még feleségeik kunyhéiban sem alhattak.

Az iiltetési szertartds

Az esbs id6 bedlltdt kovetben az iddsek ismét
osszegytiltek, ezuttal az iiltetési szertartds végett.
Ennek célja a magvak megdlddsa volt. A vetd-
magvak minden fajtdjdbdl egy keveset belekever-
tek a bdrdny gyomortartalmdba, majd az egészet
egy tokedénybe teteék, melyet éjszakdra a kozos-
ség legnagyobb tiszteletli asszonya vitt magdval
a kunyhdjdba. Ezt kévetden kivdlasztottak két,
el nem ég8 vesszOt a kordbbi dldozati tlizbdl, az
egyik végiiket kihegyezték, és odaadtdk azoknak a
gyerekeknek, akik az 4ldozaton is részt vetrtek. A
kisfit és a kisldny, az id8s férfiakkal egytitt elviteék

a vesszdket, a tdlat meg6rz6 asszony kunyhdjihoz,
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majd mindannyian aludni tértek. Reggel kivalasz-
tottak egy foldreriiletet, ahol aztdn szertartdsosan
elszértdk a magvakat. A ritust végzd férfi eldszor
magasra emelte az edényt, majd a Kenya-hegy
felé fordulva imddkozni kezdett a termés megdl-
ddsdért. Ezt kovetden dtadott néhdny magvat az
asszonyoknak, akik tovdbbadtdk azokat a gyerme-
keknek. Ok, a magukkal hozott vessz8kkel tirtak
egy kisebb mélyedést a foldben és beleszértdk a
magokat. Mindezt addig ismételték, mig minden
egyes vetémagot el nem vetettek. Miutdn vissza-
tértek a faluba, megfujtak egy kiirtoe, ezzel jelezve
az embereknek: késziilddhetnek a vetésre.

A termés megtisztitisa

Néhény hénappal a vetés utdn kovetkezett a
termés ritudlis megtisztitdsa a kdrtevékeSl. Ennek
menete megegyezett az eséért valé fohdszkoddssal
és dldozatmutatdssal, csupdn gyermekek nem vet-
tek részt rajta. Olyan helyszint vdlasztottak, mely
bévelkedett a termd novényekben. A bérdnyt meg-
fojrottdk, a gyomortartalmde kiilonb6zd, apréra
vagott gydgynovényekkel keverték el egy tokedény-
ben. Elfogyasztotték a hust, majd tinnepi dalokat
énekeltek. Ezt kovetden a tlizifit, a gydgynové-
nyeket, a csontokat és a kdrmoket, illetve a kifolyt
vért és a bardny gyomortartalmdt tlizre dobtdk. E
ritudlis tliz segitségével gytjrotték meg az idés fér-
fiak a vesszOnyaldb féklydkat, majd négyfelé valtak
az imddkozdk, mindegyik csoport magdval vitt egy
féklydr, illetve edényben az dllat vérée, zsirjdr és
gyomortartalmdt, s elindultak a négy égtdj irdny4-
ba a megmiivelt foldeken keresztiil. Amerre jértak,
mindenhol meggytjtottak valamit, igy a ldngok
tisztitd dlddsa gyorsan tovaterjedt.

Aratdsi szertartds

Miutdn a termés beérett, ismét dldozatot mu-
tattak be a kikujuk haldjuk jeléiil. Osszegyfiltek az
id8s férfiak, a litnokok és a jésok. Az dldozati ba-
rdny szinének egyeznie kellett a beérett kukorica
szinével, igy a megfeleld j6szdg kivélasztdsa sokd-
ig tartott. A szertartds eldtti napon a megmivelt
foldek kozdte kigy6z6 utak mentén apré magta-
rakat létesitettek Ngai szdmdra, hiszen a kikujuk
szerint, aki ad, az vehet is. Ezekbe az ideiglenes
magtdrakba mindenkinek kotelessége volt vala-
mennyi termést betenni. A beszolgéltatott termést
kiilsnféle médon készitették el az id8sek, majd el
is fogyasztottzik azt.

A ritudlé reggelén elvitték a bdrdnyt és az dl-
dozéshoz szitkséges kellékeket a kivélasztott fiige-
fdhoz. Az 4llat megfojtdsdt kovetden a fa kérgét
megfurtdk, majd a szivdrgd voroses fehér nedvet
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osszekeverték a fa lehdntolt kéregdarabjaival és a
bardny gyomrdnak tartalmédval. A szertartdst veze-
t8 férfi a bérdny bdrét keskeny, pdros szdmu csi-
kokra végta, aztdn az el6z8 keverékbe mdrtogatta
és levelekbe csomagolta azokat. Az dregek feldlltak
és arccal a Kenya-hegy felé imddkozni kezdtek,
majd a csomagocskdkkal a keziikben elindultak.
Minden egyes ttkeresztez8désnél megalltak, lyu-
kat 4stak, és belehelyeztek egyet a zsdkocskdkbdl.
[gy tisztitottdk meg ritudlisan a betakariték lépteit.
A csomagok egy részét a falusiak kozdte oszeottdk
szét, hogy azokat a magtdrakban helyezzék el a be-
takarftds megkezdése elbtt.

A gyégyitas ritudléja

A kikujuk kérében kiilénbz8 szertartdsi formak
alakultak ki a betegségek kezelésére. A hagyomdny
szerint a holdfelkelte a legalkalmasabb id8pontaz e
betegségeket okozd gonosz szellemekkel valé kiiz-
delemre. Az effajta szertartdsokon mindenkinek,
dregeknek és fiataloknak egyardnt részt kellett ven-
nitik. A kiirt megszdlaldsakor a kozosség tagjai, ke-
ziikben botokkal, vagy mds életlen szerszdmokkal
kirohantak hdzaikbél’, s iivéltve szaladtak a folyd
felé, mikdzben az ttjukba keriil6 minden bozétot
alaposan ,megvertek”, nehogy akdrcsak egyetlen
szellem is életben maradjon. A kérnyék visszhang-
zott a botok Osszeiitésétdl, a kiirtokedl és az em-
berek sikoltozdsaitdl. A folyéhoz érve megdtkoztdk
a szellemeket, botjaikat pedig beledobték a vizbe.
Ruhdikrdl és 1abukrdl leverték a port, majd haza-
felé viddman énekeltek, megiinnepelve az drtdsok-
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tdl és a jérvdnyoktdl vald sikeres megszabaduldst.
Misnap kora reggel azoknak a kisgyermekeknek
a fejérdl, akik koruk miatt még nem tudtak részt
venni a szertartdson, az anyjuk leborotvdlta két
sdvban a hajukat (az egyik sdv a homloktdl a tarkd
irdnyédba tartott, a mésik pedig erre merlegesen a
fejtetdn keresztet formdlva), majd voros okkerral
kenték be 8ket. Ugy tartottak, e gyerekek képesek
tekintetiikkel eltizni az 4rté szellemeket.

A vardzslds és a boszorkdnysdg

Mivel a hiedelem szerint az univerzumot egyfaj-
ta misztikus rend irdnyitja, a legtobb tradiciond-
lis afrikai valldsban, igy a kikujuk hitviligdban is
fellelhetjitk a mdgidt, a kuruzsldst. Helyteleniil, a
kiviildllé kénnyen vardzsldsnak, boszorkdnysdgnak
kidlthatja ki az afrikai valldsok ezen, csupdn rész-
let, s semmiképpen sem fundamentilis szokdsait.
A hagyomdny embere hitt egy er6ben, egy felsébb
hatalomban, melyet a mdgusok segitségével irdnyi-
tani tud, ily médon j6, vagy akdr gonosz dolgokat
cselekedve mdsokkal. A tradiciondlis afrikai valld-
sok hivei tisztdban vannak azzal, e rejiélyes univer-
zumi erd Istent8l s nem a vardzslokedl szirmazik,
a mdgusok csupdn kozvetitenek a szellemek és az
emberek kozote. A hiedelem szerint a vardzslok
ldtjdk a halottakat, azok mozdulatai ldng, illetve
fény alakjéban jelenek meg el6ttiik, s halljék a
hangjukat is, s6t, kommunikélnak velitk. A mdgu-
soknak az emberiség megsegitésére kell forditaniuk
e misztikus er8t, drtani, vagy dtkozni nem szabad,
az mér fekete mdgidnak, vagy boszorkdnysdgnak
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mindsiil. Ez utébbira példa a vardzserével okozott
halal. Epp ezére Afrikiban még ma is eléfordul,
ha valaki meghal, el8sz6r azt probéljdk kideriteni,
vajon akarhatta-e valaki a haldldr?

Gyakorta alkalmaztak mégidt szerelmi tigyek-
ben is. Ilyenkor a vardzslé egy elhagyatott, csendes
helyre vezette a ldtogatét, egy vadéllat, rendsze-
rint egy hiéna tiregéhez, mivel a hiedelem szerint
ilyen helyen lakoznak azon holtak szellemei, akik
kapcsolatban 4llnak a szerelem mdgidjéval. A m4-
gus leiiltette a ldtogatdr az tireggel szemben, majd
mogotte 4llva felemelt kézzel fennhangon, hétszer
egymds utdn megszolitotta a szerelem szellemeit,
mikdzben vardzstdskdjic l16bdlta az Gl feje fo-
16tt. Ezt kovetben a szerelemre vdgy6 ,pdciens”
fejét az iregbe dugta, majd a mdgus ritmikusan
csapkodni kezdte a fardt vardzstdskdjival, mikoz-
ben kérdéseket tett fel a szerelmi életrl. A ritudlé
végeztével a mdgus annyi liny szerelmével 4ldot-
ta meg a férfitit, amennyi a csillag az égen. Ezt
kévet8en a vardzslo aprd sebeket ejtett ldtogatdja
labdn, melyekbe képletesen beleddrzsélte magit a
szerelmet, majd bdjitallal kindlta a férfit, igy felké-
szitve a szerelmi életre. Az efféle szertartdson ke-
resztiilment férfic kozveszélyesnek nyilvénitottdk,
kirekesztették, nem vallalhatott kozszolgalatot,
fiatal évei kizdrdlag az 6romszerzéssel teltek, meg-
lett kordra vagyon és csaldd nélkiil maradt.

A szerelmi mdgidnak létezett egy miésik fajtdja
is, amikor a fiatalember reménytelenségében és
féltékenységében fordult a csodadoktorhoz. Ek-
kor elsé 1épésként képletesen elvdlasztottdk a ri-
vélist, majd szerelmi btiverdt kiildtek a ledny felé.
Az ifju vardzsigéket sajdtitott el, s amikor elérke-
zettnek ldtta az id6¢ felkereste kedvesét. A nyelve
ald egy darabka biivos gydkeret tett, igy probdlvan
hipnotizdlni a ldnyt, majd nyiltan megvallotta
szandékait, mire a bliverd hatdsa ala keriilt kedve-
se azonnal beleegyezett a hdzassdgba.

Amennyiben a fitnak nem 4llt médjéban taldl-
kozni a ldnnyal, gy a vardzserdt a liny kunyhdjs-
ban 1évé tlizbe helyezték, s az a fiisttel egyiite keriile
a kiszemelt testébe. De gyakorta szértdk a kiilon-
boz6 fakérgekbdl késziilt vardzsport a ledny ajtaja
elé is, melybe belelépve tgyszintén szerelembe
esett a behdldzni kivant holgy. Ha mindezen pré-
bélkoz4sok eredménytelennek bizonyultak, akkor
a szerelmes férfia titokban dsszegyijtotte a ldny
hajit, vagy kormeit. Ezek felét a nyakdba akasztva
viselte, a misik felét pedig a kedvese dgydba rejtet-
te, mikdzben egy vardzserével bird verset ismételt,
melyben hangosan megnevezte a szeretett ldnyt.
Ez utébbi a legiltaldnosabban elterjedt szerelmi
vardzslat egész Kelet-Afrikdban.

A hagyomdnyos kikuju hiz alaprajza (sajit rajz)

A betegek meggydgyitdsa

A kikuju hagyomdnyokban gyakorta hasznal-
tdk a mdgikus erdt a betegségek gydgyitdsdra is,
abban az esetben, ha a tradiciondlis gyégymad,
vagy gyogyndvény mdr nem segitett. Ekkor a
csodadoktor magdra dltdtte a szertartdshoz elen-
gedhetetlen viseletét, szemben helyezkedett el a
beteggel, akit mar felkészitettek a természetfeletti
erd befogaddsdra. A vardzsl$ el6vette tédskdjdbdl a
gyogyité mégidt, egy joszdg szarvdba zdrt kiilon-
boz8 vardzserdvel bird apré térgyakat, melyeket a
jobb kezében tartott, mig a balban egy, minden
mids csengdtdl eltérd hangd, a hiedelem szerint a
gonosz szellemeket elijesztd rézcseng6t markolt.
Miutdn a beteg megnyalta e gydgyit6 vardzsesz-
kozt, a csodadoktor kintilni kezdett, s kozben a
paciens feje foldtt hevesen rdzta csengdjét, vala-
mint a vardzserével biré kiirtjét. Aztdn hirtelen
elhallgatott, a beteg szemébe meredt, rdolvasott,
és felkészitette a gonosz szellemek kiokdddsdra.
Vardzsbotjdval egy godrét dsott, amelybe ritudlis
célokra haszndlt bandnleveleket fektetett, majd
gyogyndvényekkel sszekevert vizet 6ntdtt a mé-
lyedésbe. A beteget a viz f6lé térdeltette, s mi-
utdn vardzsigék mormoldsdba kezdett, a gydgy-
ulni akaré minden mondat utdn belekortyolt a
vizbe, a végén pedig képletesen (széban elmond-
va) kihdnyta a gonosz szellemeket. Ezt kdvetden
a mdgus belépett a beteg kunyhéjiba néhdny,
blverdvel rendelkezd levéllel, s a lakhely minden
szegletét ritudlisan felsoporte azokkal. Miutdn
végzett, az sszesdport port bal kezével mérgesen
a godérbe dobta, a szellemeket pedig ismeretlen
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helyre szdmizte. A beteg ezt kdvetben végigsd-
porte testét ugyanezekkel a levelekkel és a vizbe
dobtak azokat. Késébb a ritudlis godor tartalmdt
valaki elvitte egy kozeli folydhoz és beontdtte. A
szertartds végeztével a beteg ember hdzdbdl kivit-
ték a régi hamut és 4j tiizet gyujtottak. Ekkor az
ajdndékokkal jutalmazott vardzslé gydgyultnak
nyilvinitotta a beteget, akiben Ugy ragyogott az
egészséges 1élek, mint az 4j tliz.

A boszorkdnysig

A kikuju emberek kézote a legytiloleebb ma-
giatipus a boszorkdnysdg, azaz az orogi volt. Ezen
erd birtokosdra mint rombold, veszélyes személyre
tekintettek. A boszorkdnysdg célja a meggyaldzds,
éppen ezért alkalmazdsa etikdtlannak, a kozosség
erkolesi torvényeivel ellentmondénak szdmitott.
E migia eltér a tobbitdl, mivel nem misztikus
erbvel, hanem kézzelfoghat6 dolgokkal tortént. A
boszorkdnyok lehettek n8k és férfiak egyardnt. A
midsikat nem ismerték, ritkdn taldlkoztak, olyan-
kor arcukat feketére kenték, illetve fehér poteys-
ket rajzoltak szemiik és orruk koré. Mindegyikiik
kilon rejtekhellyel rendelkezett a bozétosban, ott
vetették le ruhdzatukat, miel8tt mezteleniil meg-
jelentek a taldlkozdén az éjszaka kell8s kozepén.
Miutdn befejez8ddte a tandcskozds és a szerek
elkészitése, ki-ki visszatért buvohelyére, tigyelve,
hogy senki se kdvesse. A boszorkdnyok 4ltal ké-
szitett méreganyagok rendszerint tartalmaztak
hamut, szdritott mérgezd gyokereket, illetve no-
vényi port. Ezeket vegyitették ember, 4llat és hiil-
18 hisabdl (tobbnyire a nemi szervekbdl, mellbél,
nyelvbdl, kéz- és 1dbfejbdl, vérbdl, fiilbél, szembdl
és orrb6l) visszamaradt, porhanyos keverékekkel.
Az dllati szervek koziil felhasznaltdk tovdbbd a
szivet, a vesét, a gyomrot, a beleket, a mdjat, a
herét és a zsirt. Az egyveleg haldlos hatdsihoz a
hiedelem szerint azonban sziikség volt a vardzslé
természetfeletti erejére is, aki vardzsigék mormo-
ldsa és taldramatizdle ritudlék kozepette vitte 4t
hatalmdt a keverékbe. Mindazokat, akiket a ko-
zosség gyilkossdg elkovetésével gyanusitott meg,
kivégezte.

Tarsadalomellenes aktivitdsuk miatt a minden-
napi ember rendkiviil félc a boszorkdnyokedl. Aki
véletlenill mégis kapcsolatba keriilt veliik, ricudlis
megtisztitdson ment keresztiil, nehogy a csalddtag-
jait is bemocskolja. Az drté mégust ilyenkor ritud-
lis kellékeivel egyiitt a birdk elé hurcoltdk, s felszé-
litottdk, hogy kdstolja végig minden egyes mérgét.
Amennyiben a boszorkdny életben maradt, Ggy
bebizonyitotta kellékei és sajit maga 4rtalmatlan-
sdgit. Ha rosszul lett feleskették az igazsdgra, és

vallatni kezdték. Bilindsségének bebizonyosoddsa
esetén két lehetdsége maradt: elismerni a vdda-
kat és véllalni a kivégzést, avagy a tovdbbi taga-
ddssal megkockdztatni, hogy csalddjdr is kiirtsak.
Amennyiben drtatlannak bizonyult, elengedték,
dm tovabbi egy hénapon 4t kémkedtek utdna, s
ha kézben bebizonyosodott vétke, még aznap ki-
végezték.

Erre csalddja jelenlétében (a rokonok szeme ldt-
tdra, vagy egyidejli vértantisiguk melletr) keriilt
sor. A kivégzést a szertartdsi kiirtok kora reggeli
hangja jelezte. Rendszerint egy tdgas, kies teriile-
tet valasztottak ki vesztdhelyként, hogy a jelenetet
messzirdl is ldtni lehessen. A boszorkdnyt korbe-
vették a birdk, majd megolették vele az egyik bak-
kecskéjét, ezzel jelképezve sajdt haldldt. A leslt 4llat
szivét megetették vele, hogy az megvildgitsa blinds
szivét. Bzt kovet8en kecskevér és tehéntej keverékét
ontdteék a fejére, s azt végigfolyarttdk a testén is. A
harcosok és az idések hosszasan keriilgették a bo-
szorkdnyt, kozben pedig ritudlis, rdolvasé verseket
énekeltek. Minden jelenlévd egy szdraz bandnleve-
let helyezett az elitéltre. Majd a legkézelebbi hoz-
zétartozdjdt felkéreék, hogy — némi kézremiikodd
segitséggel — kotdzze ezeket haldlraitélt rokondra.
A kivélasztott csalddtagnak mdr nem szabadott
rokonként tekinteni a boszorkdnyra, csakis egy
kivégzendd 4rté bilindst ldthatote benne. Kézben
az dregek tiizet csiholtak, a haldlraitéltet pedig fel-
kérték utolsé kivinsdga és az dltala megdlt személy
nevének kimonddsira. Egy mdsik rokon dtvette a
tliznyaldbot és meggyujtotta a levelekbe csomagolt
kuruzslét. Ekkor a tomeg hétat forditote és egy
rre bizta az égetést. A folyamat végén megftjedk
a kiirtoket és a résztvevékon ritudlis megtisztitdst
végeztek.

A kikuju kézosség napjainkban

A 20. szdzad elején a Kenydba érkezé misszio-
ndriusok, illetve telepesek az 4rté boszorkdnyok
és a hagyomdnyos Gton gy6gyitdé doktorok fog-
lalkozdsdt egyardnt betiltottdk. Még az dldozatkor
haszndlt figefdkat, mint az 6rddgi befolyds jelké-
pét is kiirtottdk. A kikuju etnikum fiatalabb tagjai
gyorsan felvették a kereszténység hitét, s az ifjisdg
nemcsak megtagadta, de maga is gyakorta pusz-
titotta a hagyomdnyokat. A gyarmatositék nem
tisztelték a helyiek hagyomdnydt, tdrsadalmi vi-
szonyaikat, az egyén tradiciondlis szerepét a kozos-
ségben ¢és a csalddban. Elvértdk, hogy a keresztény
tanitdsok szerint, azonnal hagyjanak fel a tébbne-
jlséggel, a szertatdsokkal és a ritudlékkal, amelyek
mind-mind a hagyoményos Afrika alapvetd szer-
kezetét adtdk. Mivel a Biblidt igen hamar lefordi-
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tottdk kikuju nyelvre (Ibuku ria Ngai (e: éfoko réd
ngdj), azaz Isten Kényve), a kikuju ember gyorsan
megbizonyosodhatott, hogy a missziondriusok te-
vékenysége ellenkezik az abban lefrtakkal.

Az ifjabb generacidk érdekl8dését azonban fel-
keltette a fehér ember tudomdnya, elsdsorban az
irds-olvasds gyakorlata, s az engedelmeskedés fe-
jében teret nyert az oktatds. A helyiek tomegesen
keresztelkedtek meg, bibliai neveket vettek fel, és
létrehoztak az Isten Emberei elnevezést, elsd val-
ldsi szekedt, mely Ggy fogadta el a kereszténység
tanitdsait, hogy kézben meggrizte az afrikai ha-
gyomdnyokat és hiedelmeket is. gy maradhatott
fenn a fiigefa és a kaméleon tradiciondlis jelentd-
sége, mint a kikuju nép hagyomdnyainak kiemel-
kedd elemei, a természeti jelenségek, a kozdsség
és természetfeletti er6k kozotti kapocs jelképei. A
mai vdrosi kikuju ember pontosan annyira tart a
kaméleontdl, mint a sok évtizedekkel kordbban
éls.c

Mira a tradiciondlis hitvildg a szertartdsokkal
egyiitt eltint. A kikujuk életében, erkslcsében,
kozosségben, és hitében zavarral taldlkozhatunk.
A hagyomdnyos kikuju értékrend megbomlott, a
csalddon beliili kdtelékek meglazultak. Sokan fel-
vették valamelyik vildgvalldst, de legaldbb annyian
élnek vallds nélkiil. A kolonizdcié és az azt kdvetd
fiiggetlenedés évei sordn szdmos vallds nyert teret
Afrikdban. John S. Mbiti adatai szerint 1900-ban
a foldrész lakossigdnak 58%-a gyakorolta tradi-
ciondlis valldsdt, 34% vallotta magdt muzulmd-
nak, 9,2% pedig kereszténynek. Egy 1984-es adat
szerint a keresztények ardnya 45%-ra, az iszlim
hiv8kké pedig 41%-ra szokott fel, mig a hagyo-
médnyos valldsokat mdr csak a lakossdg 12%-a ké-
vette, 7% pedig egyéb hiedelmeknek hédolk.

A kikuju népcsoport tobbsége nagyjdbdl szdz,
kiilonféle, zomében keresztény felekezethez tar-
tozik, melyekre jellemz8, hogy ugyanaz a vall4s
akdr varosonként is eltérd tanokkal rendelkezhet,
ezdltal szdmuk megsokszorozédik. A legsibb az
Akorino egyhdz. Ezt a felekezetet a kikuju hagyo-
ményokra épitették, a missziondriusok megjelené-
sekor intézményesedd Arithi mozgalom kovetdi
kezdeményezésével. Az Arithi mozgalom dtvette a
fehér embertdl a kereszténységet és az {rdstuddst,
4m azoktdl elzdrkdzva kivdnta tovdbb folytatni
sajét kuleardjac. Timothy Gachanga, a Kozosségi
Béke Muzeum Alapitviny munkatirsinak jegy-
zetei szerint az Akorino felekezet tagjai keriilik
a politikdt, az igazsigtalansigot, az erdszakot,
még a renddrségi szolgdlatban sem vesznek részt.
Nem fogadjék el a kdzponti hatalom irdnyitdst,
s nem témadnak akkor sem, ha 8ket bantalmaz-
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zék. Gyermekeiket nem jdratjak dllami iskoldba,

nem viszik 8ket okleveles orvoshoz. A pénzt go-
nosznak tartjék, nem tesznek semmilyen eskiit és
éjjel-nappal, férfiak és n8k egyardnt, fehér turbdnt
viselnek a béke jelképeként.

E, legsibb keresztény egyhdzat megszdm-
lélhatatlan mai protestdns felekezet koveti,
amelyeket dltaldban csak roviditett formdban
emlitenek, mint pl. RC.E.A. (Kelet-afrikai Pres-
biteridnus Egyhdz), A.C.K. (Kenyai Anglikin
Egyhdz), ALC. (Belsé-afrikai Templom), C.RU.
(Egyesiilt Protestdns Egyhdz), L.E.PC.K. (Kenyai
Evangélikus Lutherdnus Egyhdz). A kikujuk lakta
Kinangop-magasfoldén elterjedt a Kanisa Israel
(Izrael Templom) nevii szekta is, melynek kovetdi
PI voros felirattal diszitett fehér fejfeddt viselnek.



Jegyzetek

1 A tdreénet kés6bb megalkotott mitosz jellegét mi sem tdmasztja
ald jobban, mint a Ngai sz6, amely noha az Isten kikuju megfele-
18je, de valéjdban maszdj eredetd.

2 Tte kell megemliteni, hogy a kikuju hiedelem szerint a tizes szdm
balszerencsét hoz, ezért emlit a legenda kilenc ldnyt, noha erede-
tileg tizr8l van szd. Van szavuk a tizes szdmra, de régen chelyett a
Lteli-kilences” kifejezést haszndledk.

3 Az ,a” kezdet(i szavak a kikuju nyelvb en az embert jel6lé szavak
tobbesszdmdra utalnak.

4 A sz6 kezdetén a ,wa-” egyfajta birtokviszonyt jelol.

5 Az éles szél0 eszkoézok haszndlatde tiltottak, mivel féltek attdl, a
megvagott szellem kiontott vére katasztréféval sijt.

6 A kaméleon a megvetett dllatok kozé tartozik, mivel a mitosz

Livingstone Tower, Bagamoyo, Tanzdnia
Fotd: Kalmdr Lajos

szerint Ngai fontos, még az wjhold felkelte el8tt Gikuyu szdmdra
dtadandé iizenetet bizott red. Lasstisdga és feledékenysége miatt az
4llat azonban elkésett, és ezért ,fogy el” a Hold, illetve halandék az

emberek.

Felhasznalt irodalom:

Kenyatta, Jomo (1938): Facing Mount Kenya. Nairobi, Kenway

Mbid, S. John (1975): Introduction to African Religion. Nairobi,
E.AED

Mugambi, Jesse Ndwiga Kanywa (1990): A Comparative Study of
Religions. Nairobi, Nairobi University Press






