perspekt‘i)dk hosszi tdvon

A kelet—aﬁika'i futo'k sikerének vélt vagy valés okai

etidpiai,
A KENYAI, tanzdniai,

koéi futdk évtizedek 6ta jol szerepelnek a nemzetks-

ugandai,
marok-

zi atlétikai megmérettetéseken, kiilondsen kozép- és
hosszii tdvon, mig a révid tdva futdsban egyértel-
mien Nyugat-Afrika, Jamaika és Eszak-Amerika fe-
kete bérii sportoldinak teremnek babérokat. Persze
ez utdbbi futdk is tdbbnyire nyugat-afrikai 8s6ktsl
szdrmaznak. Sokan prébdltak vélasze taldlni sikeriik
titkdra, és a kutatdsok egyontetlien azt az eredményt
hozzdk, hogy t6bb tényez8 kozdsen felelés jé ered-
ményiikért. A kutatdk szerint a genetika nem any-
nyira meghatdrozd, mint az életmdd, a szocializécid,
az edzések magas szinvonala, de a kiilonbdzd pszi-
choldgiai tényez8k nagyon sokat szdmitanak.
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Irta: Dorka Anett

Gének szerepe
— a futds a vériikben van?

Nyugati emberként hajlamosak vagyunk azt fel-
tételezni, hogy a kelet-afrikai hossziitdvfuték sike-
rében a gének és a fizikai felépités jelent8s szerepet
toltenek be. Szdmos kutatds késziilt ebben a témid-
ban, melyek egyszertien nem igazoljak ezt az elképze-
lést. A Kenya északi részén taldlhaté Rift volgyben a
nandhi tdrzs, hat mésik tdrzssel szimbidzisban egyiitt
alkotja a Kalenjin csoportot. Erdekes jelenség, hogy
mig a nandhik Kenya lakossigdnak csupdn mintegy
1,8 szdzalékdr adtdk, addig a kenyai atlétikai érmek
majdnem felét ebbdl a tdrzsbdl szérmazé sportolok
nyerték meg a versenyeken. Igy alakult ki az a tév-




hit, hogy a nandhi géndllomdny kiilénésen alkalmas-

sd teszi az embereket a futdsra. Kutatdsok viszont azt
igazoljik, hogy jellemzd volt a torzsek kozdtti héza-
sodds, ami megvaltoztatta a géndllomdnyt, viszont
a vegyes hdzassdgokbol szdrmazé utddok képességei
semmivel nem voltak rosszabbak azokénil, akiknek
mindkét sziil8je a legendds atléta torzsbdl szdrmazott.
Emellett a bantu eredett kikuju térzs is szémos hires
futét adott a vildgnak, ez pedig megint csak megkér-
ddjelezi a gének mindenhatdsigdt. Régéta kéztudott,
hogy az tigynevezett egyes tipust izomrostok felel-
sek a hosszii tdvon nyujtott magas fizikai teljesitmé-
nyért, a kelet-afrikai futéknak viszont ebbdl viszony-
lag kevés van. Az izomrostok min8sége sem szdmit
tehdt dontd tényezdnek.

Emellett gyakran hozzdk indokként, hogy az eti-
4p és kenyai sportol6k a nagy tengerszint feletti ma-
gassdg miatt rendkiviil erds tiidddvel rendelkeznek, és
ez 4ll eredményeik hdtterében. Kérdés viszont, hogy
Nepal, Mexiké vagy az Andok orszdgai miért nem
rendelkeznek hasonléan kiemelkedd teljesitményt
atlécdkkal. Egy kutatds, mely nepdli serpdk, kaukd-
zusi hegymdszok és siksdgon élé emberek teljesit-
ményét hasonlitotta dssze, arra enged kévetkeztet-
ni, hogy a magaslati levegd hatdsdra a tiiddS8kapacitds
nem nd, tehdt a serpak nagy teljesitménye mogote
sokkal inkdbb izmaik ereje és dlloképességiik rejlik,
mint az oxigénhidny kévetkeztében megerdsodote
tiidejiik. Egy mdsik kutatds a magasfoldon €18 afri-
kai és tengerszint kériili magassigon ¢él§ skandindv
sportol6k teljesitménye kozotti eltérést vizsgalta. Az
eredmény: az eurdpaiak izomnovelési képessége so-
kat javult annak hatdsdra, hogy olyan kérnyezetben
edzettek, mely magasan a tengerszint felett taldlha-
t6. Ellenben a régdta magastoldon ¢él§ afrikaiak ese-
tében a 3000 méteres magassdgban folytatott tré-
ning nem idézett el§ nagyobb izomtomeg-noveke-
dést. Azt viszont szdmos kutatds aldtdmasztja, hogy
a kelet-afrikai atlécdk vérében alacsonyabb a moz-
gés hatdsdra keletkezd tejsav, mely az izomldz oko-
z6ja, igy kevésbé firadnak el, mint a vildg mds ré-
szeibdl szdrmazé térsaik. Ennek oka egyelSre nem
tisztdzott, a tdpldlkozds, a kdrnyezet egyardnt dllhat
mogotte.

Adapticié a kérnyezethez
— Afrikiban nem szégyen a futds,
csak hasznos

Az egészségiigyi tényezdkhoz hozzdjdrulnak a kii-
lonféle tdrsadalmi, kornyezeti sajdtossigok is. Ke-
nyédban, vagy éppen Etidpidban nagyok a tdvolsd-
gok a telepiilések kozore, a kozlekedési hélézat fej-
letlen, ezért az emberek gyakran ma is jobb hijén
gyalogszerrel kozlekednek, akdrcsak évszdzadok-
kal ezelStt. Jellemzd példdul, hogy a gyerekek kis-
korukedl kezdve gyalogosan, vagy sokszor futva jar-
nak az 5-10 kilométerre fekvd iskoldba, igy meg-
szokjak a napi, akdr 20 kilométeres tdvokat. Az is
eléfordul, hogy ebédsziinetben hazarohannak t4-
voli otthonukba étkezni, majd a becsongetés eldtt
még vissza is érnek az iskoldba. A szarvasmarha és
egyéb hazidllatok 8rzése, valamint sok csalddndl a
vizhordds is a gyerekek feladata, ez Gigyszintén meg-
erésiti fizikumukat. Megfigyelték, hogy az etidp
Haile Gebrselassie, a maraton vildgrekordere gyak-
ran furcsdn tartotta a kezét verseny kozben, olyany-
nyira belé ivodott a mozdulat, ahogyan gyerekként
a konyveit cipelte a hona alatt, mikézben hatalmas
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tdvolsdgokat tett meg az iskoldba igyekezve. Az el-
avult infrastruktira mellett az Afrika szdmos részén
ma is jellemzé nomdd életmdd, a vaddszat fontos-
sdga a futds képességét nagyon megbecsiiltté teszi.
A gyors futds az afrikaiak szdimdra éppolyan hasznos
készség, mint a nyugati ember szdmdra az autéveze-
tés vagy a szdmitogép hasznalatdnak ismerete. Az af-
rikai fiatalok gyakran mezitldb futnak, amely jelen-
t6sen megerdsiti a boka és a ldbszdr izmaikat, illet-
ve noveli a fijdalomkiiszobiiket is. A kenyai atlétdk
sikerének mitosza utdn kutatva az is kideriilt, Ke-
let-Afrikdban egyszerlien keményebbek az edzések,
mint példdul Eurépdban.

Ezen kiviil térténelmi okai is vannak annak, hogy
a kelet-afrikai orszdgok évtizedek 6ta sorra nyerik az
atlétikai érmeket a nemzetkozi versenyeken, olim-
pidkon. A brit gyarmatositék és német vasttépi-
t& munkdsok, akik a 19. szdzadban érkeztek Ke-
let-Afrikdba, gyakran titdteék el szabadidejiiket fo-
cival, krikettel, tenisszel, meghonositva ezzel a spor-
tolds hagyomdnydt a kontinensen. Ehhez hozzdjé-
rult az is, hogy a gyarmatositds sordn a kelet-afri-
kai orszdgokban a brit oktatdsi rendszer honosodott
meg, az angolok pedig nagy hangsulyt fekeettek az
iskolai sport szerepére. Nem csak a fizikai ernlét
miatt, tisztdban voltak a sport kiizdésre neveld ere-
jével, bsszefogdsra, csapatjdtékra osztonzd hatdsdval
is. A kenyai atlétika sikertdrténete az 1954-es Brit
Nemzetkdzosségi Jarékok versenyén kezdédott. Az
els6 olimpia, amelyen 12 afrikai (etiép, ugandai és
kenyai) atléta is szerepelt, az 1956-0s Melbourne-i
volt, ahol még nem sikeriilt érmet szerezniiik. Az
1960-as rémai olimpidn azonban tstékdsként tlint
fel az addig teljesen ismeretlen etiép Abebe Bikila,
aki Réma macskakovein mezitldb futva fényes gy6-
zelmet aratott, és megszerezte a maratoni futds elsd
afrikai aranyérmét, megelézve az eziistérmes ma-
rokkéi Rhadi Ben Abdesselemet. Tokiéban négy év-
vel késébb az afrikai atlétdk még a 800 méteres sik-
futdsért jar6 bronzérmet — Kenya els6 olimpiai ér-
mét — is begytjtoteék, hdla Wilson Kiprugut Chuna
kenyai sportolénak. Szintén az 1964-es nydri ji-
tékokon tlnt fel a kenyai, nandi t6rzsb8l szdrma-
26 Kip Keino, aki hdrom olimpidn is részt vett. Ja-
panban még nem sikeriilt érmet szereznie, négy év-
vel késébb Mexikévdrosban azonban feldllhatott a
dobogé csticsdra, az 1500 méteres sikfutds legjobb
helyzettjeként. Erdekes, hogy mintegy 20 méter-
rel elézte meg a népszerd sztdrsportolét, az eziistér-
met megszerzé amerikai Jim Ryun-t. A versenyszdm
torténetében ez volt a legnagyobb tdvolsdg, ami-
vel gybztes valaha megel6zte a mdsodik helyezet-
tet. Ugyanezen az olimpidn Keino eziistérmes lett
5000 méteren, négy évvel késébb pedig Miinchen-
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ben 3000 méteres akaddlyfutdsért aranyat, 1500
méteres sikfutdsére pedig eziistét kapott. Mexiké-
ban 10 érmet begy(ijtottek afrikai sportolék, Kenya
dsszesen nyolcat, Etidpia pedig, Mamo Wolde jo-
voltdbdl kettdt. Ezt Miinchenben hat kenyai és két
etiép atlétikai érem kovette. Miincehenben nyerte
meg a 400 méteres sikfutdsért megszerzett arany4t
az ugandai John Akii-Bua, aki elsd afrikaiként 1500
méternél rovidebb tdvon tudott elsd helyezést elér-
ni. Az is nyilvdnvalévd vale tehdt, hogy Afrikdban
tehetséges kozéptaviutdk is vannak a hosszdtdviu-
tok mellett. Az 1976-0os montreali olimpidn nem
sziiletett afrikai érem, mivel hisz orszdg bojkottal-
ta a jitékokat. Tanzdnia ugyanis felvetette, hogy zdr-
jék ki a versenybdl az apartheid rendszert fenntar-
t6 Dél-afrikai Koztdrsasgot és Rhodesidt (késébb
Zimbabwe), valamint Uj-Zélandot is, mivel rog-
bi vélogatottja Dél-Afrikdval jétszote mérkdzést.
A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsdg végiil elfogadta
a ké afrikai orszdg kizdrasit, Uj-Zélandét viszont
nem, mondvdn a rogbi nem olimpiai sportdg. Az af-
rikai orszdgok ezért igéretitknek megfeleléen vissza-
léptek a versenyzéstdl. 1980-ban, Moszkviban vi-
szont folytatddott a sikerszéria, Etidpia négy, Tan-
z4nia pedig két éremmel térhetett haza. A gyarma-
ti rendszer szétesését kovetd évtizedben egyre tobb
afrikai orszdg tudott sikerrel szerepelni az olimpi-
ai jétékokon. A dobogéds orszdgok kézote megje-
lent Szenegdl, Dzsibuti, Nigéria, Eleféntcsontpart
és Namibia is. Az atlétikdban sokdig csak az afrikai
orszagok férfi sportoldi szereztek érmeket, az elsd
néi afrikai olimpiai érmet Nigéria szerezte meg,
1992-ben Barcelondban. A 4x100 méteres véltéfu-
tdsban a nigériai sprinterek harmadik helyezettek
lettek. Az afrikai atlétikdt egészen a hatvanas évek
végéig a férflak domindltdk, a n6k sokdig nem is
indulhattak a versenyeken. Késébb azonban eny-
hiilt a szigor, a n8k is indulhattak nemzeti és nem-
zetkdzi megmérettetéseken, de mivel nem 4llt ren-
delkezésiikre megfeleld edzdi hdttér és infrastruk-
tlra, sokdig nem tudtak jé eredményt elérni. Egy-
részt folyamatos nyomdst gyakorolt rdjuk a kérnye-
zetitk férfitagjainak rosszalldssa, illetve elvdrtdk t6-
lik, hogy hizassdguk utdn hagyjanak fel sportolé-
karrierjiik épitésével.

Dobog6rdl az anyagi jélétbe
— kit a nyomorbdl

Kéeségtelen, hogy a kelet-afrikai sportolékat mo-
tivdlé tényez8k kozote a pénznek kulcsfontossigt
szerepe van. Mig ezekben az orszdgokban az em-
berek 4dtlagosan napi egy dolldrnak megfeleld jove-
delemmel rendelkeznek, a sportolék egy-egy gyd-



Adebe Bikila mezitlib fut
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zelemére akdr egymillié dolldrt is kaphatnak, olyan
anyagi j6létre tesznek szert ezdltal, amirdl honfitdr-
saik nem is dlmodhatnak. Emellett elszerz8dhetnek
kiilfoldre és tartds jovedelemforrdsra tehetnek szert
a sport révén. Gyakran eléfordul, hogy nemzetko-
zi versenyeken hiressé valt futdk visszatérnek szii-
l6f6ldjiikre, edz8ként részt vesznek az 4j generd-
ci6 felkészitésében, az dltaluk elsajtitott képessége-
ket és tuddst mintegy visszaforgatjdk a kozdsségbe,
ahonnan jottek. Ezzel hozzdjirulnak a folyamatos
atléta-utdnpétldshoz, és maguknak is tovabbi elfog-
laltsdgot biztositanak. A gyerekek szinte belesziilet-
nek egy fejlete sportkultirdval rendelkezd tdrsada-
lomba, a multban felhalmozott tapasztalat és szak-
értelem generdciérdl generdciéra 6roklédik és bs-
viil, az 4j nemzedék pedig ebbdl profital.

Szintén anyagi okai vannak, hogy mig a futds-
ban nagyon jok az afrikaiak, addig a hasonlé ké-
pességeket koveteld kerékpdrozdsban mdr kordnt-
sem. A futds az a sport, amihez gyakorlatilag egyal-
taldn nem kell felszerelés, szinte barhol lehet edzeni,
nem sziikséges hozzd drdga bicikli, nem kell terem-
bérletre kolteni, igy a szegény sorbdl szdrmazé gye-
rekek esélyei sem rosszabbak, mint gazdagabb tdr-
saiké. A szlikos anyagi lehetdségekkel és a kitorés
esélyével is magyardzhatd, hogy az afrikai sportolok
iszonyt keményen képesek kiizdeni az edzéseken
is. Ugyanakkor az edz8k gondosan figyelnek arra,

hogy lelkileg ne legyen megterhel a gyerekeknek
a foglalkozds, mindig tigyelnek a jatékossdg megdr-
zésére. Tudjak, ha nem 6rémbél sportolnak a fiata-
lok, hanem kényszerbdl, a kicsik hamar kifogynak
a motivdciébol. A hires hosszutdviuték mozgdsin
is megfigyelhetd az afrikai konnyedség, mikdzben
oridsi erdfeszitéssel, testitk minden izmdt megfeszit-
ve rohannak a cél felé, mozdulataikat 4tjdrja valami
ldgy jétékossdg. Elengedik a teljesitménykényszeres
stresszt, ldtszélag nem torédve azzal, hogy akdr a jo-
véjiik is mulhat az eredményen. Szdmukra — a lab-
dartagékhoz hasonléan — a taktikai fegyelem elsa-
jatitdsa okoz gondot, de erénléttel és elszdntsdggal
szinte mindig egyenstlyozzék az esetleges fegyelme-
zetlenséget.

Abebe Bikila

Az els§ afrikai olimpiai aranyérmes Addisz
Abebétél mintegy 130 km-re sziiletett, gyerekkordt
pasztorkoddssal toltotte, kisiskoldsként 8 is gyakran
futva igyekezett a suliba. Miutdn 12 évesen befe-
jezte tanulmdnyait, a Gena nevii etiép jitékban je-
leskedett. Husz éves volt, amikor besoroztdk Haile
Szelasszié etiép csdszdr testbrségébe. Akkor kotelez-
te el magdt a versenysport mellett, amikor egy ka-
tonai {innepségen megldtta az 1956-os Melbourne-i
olimpia etiép résztvevdit, akik biiszkén viselték ha-
zdjuk nevét meziik hdtoldaldn. Megkérdezte, hogy
kik ezek a sportoldk, és amikor megtudta, hogy
olimpikonok, elhatdrozta, hogy 6 is kozéjiik kertil.
Miutdn egy hazai atlétikai versenyen parddés sikert
aratott az addig nemzeti hdsnek tekintett Wami
Biratu felett, indulhatott a rémai olimpidn. Alma
valéra véle, viselhette az olimpikonok mezét, hdtdn
hazdja nevével. A kérdésre, miért fut mezitldb, azt
vélaszolta: ,Az etiépok mindig elszdntsiggal gydz-
nek.” Kiilonleges technikdval futott, a fejét ugyan-
is képes volt végig egy sikban tartani, nem mozgat-
ta le-f6l, mint a t6bbi futé. Mozgésa igy érdekessé,
szinte lebegésszer(ivé vilt. Az olimpidk torténetében
Bikilanak sikeriilt elészor a dupldzds: az 1964-es to-
kidi olimpidn ismét vildgesics megddntésével ke-
riilt az elsd helyre a maratoni tdvon, miutdn kétszer
vildgbajnoksdgot is nyert. Bikila sorsa sajnos tragi-
kus fordulatot vett. Bir még 1968-as olimpidn to-
rote 1dbbal is bdtran indult a maratoni versenyszdm-
ban, 1969-ben autébalesetet szenvedett, melynek
kovetkeztében lebénult. Versenyszelleme, és a vigy,
hogy hazdjdnak dicsdséget szerezzen, tolészékében
sem hagyta el, kétszer nyert szdnversenyt Norvégis-
ban, mig végiil legy(irte egy betegség 1973-ban, 41
évesen. Temetésén hatalmas tdmeg bucstztatta, az
etidp csdszdr személyesen is megjelent.

(2
N




Gebrselassie a berlini
Doimedi

tp/up P

(sdrgdban)

hon_2008_gebressalie_1.JPG

Haile Gebrselassie

A férfi maratoni futds vildgrekorderét és a vilaghi-
1 hosszataviutot a kozel 50 kilométeres tdvot alig
tobb mint két 6ra alatt teszi meg. Haile Etidpia Arsi
nevii tarcomdnydbdl szdrmazik, ez a teriilet szimos
vildghir(i futébajnokot adott a vilignak. O is az is-
koldba futdssal alapozta meg képességeit, majd 16
évesen, minden el8képzettség nélkiil jelentkezett az
Addis Abeba maratonra, amelyet 2 6ra 42 perc alatt
tett meg. Innentdl kezdve meg sem dllt a nemzet-
kozi sikerekig. 1992-ben 5000 és 10000 méteren
is megnyerte az ifjusdgi vildgbajnoksdgot, egy évvel
késébb pedig a feln8ttek versenyében is vildgbajnok
lece. Elsé alkalommal 1994-ben sikertilt vildgrekor-
dot déntenie, méghozzd 5000 méteren. Ekkora mdr
nyilvdnvalévd vilt, hogy kivételes képességei van-
nak. Az 1996-os atlantai olimpidn az aranyérmet
is begytjtotte, hazdjdban ennélfogva szinte nem-
zeti hdssé vélt. Ezt Gjabb megdontote vildgrekord-
ok ¢és vildgbajnoki érmék kovették, majd 2000-ben
Sydneyben szert tett mésodik olimpiai aranydra is.
Alma, hogy 8 legyen az elsé ember, aki hdrom olim-
piai aranyat szerez 10000 méteres sikfutdson, saj-
nos Athénban nem vilt valéra. A 2008-as pekingi
olimpidra sok hezitdldst kdvetden végiil nem ment
el, aszemds 1évén tartott a légszennyezés hatdsaitol.
Utoljdra 2008 szeptemberében dontotte meg a ma-
ratoni futds vildgrekordjdr, jelenleg is aktivan ver-
senyez.
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Wilson Kipketer

A 800 méteres sikfutds vildgestcstartéja Kenyd-
ban sziiletett, a sok hires atlétdt kineveld Kalenjin
torzs tagjaként. A kétszeres olimpiai bajnok Kip
Keino fedezte fel, és olyan kozépiskoldt javasolt
neki, amely ismert volt arrél, hogy j6 atlétikai kép-
zést nyujtott a névendékeinek. 1990-ben Kipketer
Dénidba utazott, hogy egy dsztondij keretében mér-
noki képzésben vegyen részt. Olyannyira megszeret-
te az orszagot, hogy az dllampolgdrsdgot is megpd-
lydzta, majd 1995-ben Ddnia szineiben indult az
atlétikai vildgbajnoksigon, és meg is nyerte elsd
aranyérmét. Mivel azonban nem volt teljes jogu 4l-
lampolgdr, az 1996-0s olimpidn nem indulhatott az
észak-eurdpai dllam szineiben. Négy vildgbajnoki és
egy eurépabajnoki aranyérmet szerzett, nagy dlma,
az olimpiai gy6zelem sajnos soha nem valt val6ra.
2000-ben feleségiil vette ddn bardtndjét, majd szd-
mos megdontote vildgesticesal és bajnoki cimmel a
hdta mégote 2005-ben bejelentette: végleg visszavo-
nul a versenysportt6l.

Said Aouita

A marokkdi atléta egy kis tengerparti faluban
ldtta meg a napvildgot. Gyerekkordban szabadide-
jét focizdssal toltdtee, és egy ideig futballkarrierrdl
dlmodozott. Edz8i azonban hamar rdjéteek, hogy
az atlétikdhoz nagyobb tehetsége van. Az elsd si-
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Wilson Kipketer a 2004-es olimpidn Athénban
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ikizines Wilsons Kipheter

kert az 1983-as Helsinkiben rendezett atlétikai vi-
ldgbajnoksdg hozta, ahol harmadik lett az 1500 mé-
teres sikfutdsban. Hamar rdjott azonban, hogy az
1500 méteren alkalmazott taktika, az eleinte las-
sabb, majd felgyorsulé tempé nem fekszik neki,
igy az 1984-es Los Angeles-i olimpidn az 4llandébb
tempdji 5000 méter mellett dontote, meg is szerez-
te az olimpiai aranyérmét. Said Aouita sokoldaltsd-
ga abban rejlett, hogy nem csak hosszd, hanem ko-
zéptévon is versenyzett, és 800 méteren 1988-ban
olimpiai bronzérmet szerzett. A sportolék tdbbnyi-
re kivalasztjak, hogy rovid-, kézép-, vagy hosszatd-
von futnak, mivel minden esetben eltér a felkészii-
lés médja, mds a terhelés, mds izomesoportok mo-
zognak. Az kiilénosen ritka, hogy valaki két ennyi-
re eltérd mifajban is j6 eredményeket tudjon elér-
ni. A marokkdi atléta a két olimpiai érem mellé még
szdmos nemzetkozi helyezést is begytjtott, koztik
egy vildgbajnoki aranyat és egy bronzot. A kilenc-
venes évek elején egy ldbmiitéten esett dt, bér fel-
épiilt, orvosai azt javasoltdk, hagyjon fel a profi ver-
senyzéssel. Ezutdn Arizondban master fokozatt iiz-
leti adminisztrcié szakos diplomdt szerzett. Vegyes
eredményekkel prébélkozott az edzdkarrierrel ha-
zdjéban és Ausztrlidban egyardnt. Miutdn megvé-
doledk, hogy doppingszerek hasznilatdra 6sztonzi a
sportoldkat, visszavonult az edzdékarriertdl. Jelenleg
az Al Jazzeera tévétdrsasdg sportszakértSjeként dol-
gozik. Hézas, négy gyermeke van.

Tegla Loroupe

1973-ban sziiletett Kenydban, a Bokot torzs tag-
jaként. Atlétikai képességeit 8 is az iskoldba torté-
nd futds sordn kezdte fejleszteni. Kilenc évesen mar
versenyzett a nemzeti megmérettetéscken, helyze-
te azonban nem volt kénny(i. Apja nem nézte jo
szemmel, hogy egy nd sportkarrierbe kezdjen. Az
erbteljesen férfiak 4ltal irdnyitott tdrsadalomban
Loroupe-nek nem volt kénnyt dolga, 4m nem adta
fel. 1994-ben megnyerte egy New York-i versenyen
a n6i maratoni futdst, ma is 6 ennek a mifajnak a
ndi vildgrekordre. A gy6zelem utdn meg kellett bir-
kéznia néhdny komoly sériiléssel, rdaddsul sziil8ha-
z4jdban éppen hdborud dult. Egy évvel késébb sike-
riilt maratoni gy8zelmét megismételnie, annak elle-
nére, hogy a verseny alatt rekord hideg volt az idé-
jérds, rdaddsul Loroupe néhdny nappal azel6tt veszi-
tette el higdt. ,Meg akartam mutatni a kenyai ld-
nyoknak, hogy ha haszndljék az esziiket, 8k is sokat
tehetnek a kozosségiikért. Nem kell hasznavehetet-
lennek érezniink magunkat — nyilatkozta.

Forrasok:

http://www.cultures.dk/no/23/06godal1.html
http://www.sportsscientists.com/2007/05/african-running-
dominance-is-there-more.html
http://www.ethiopians.com/haile_gebreselassie.htm
http://bjsm.bmj.com/content/34/5/391 full#ref-17
hetp://www.endlesshumanpotential.com/african-running-

phenomenon.html
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