Dr. Kutnyanyszky Valéria

Dr. Kutnyanyszky Valéria 2009 6szén egy honapot toltdtt a Kongdi Demokratikus Koztarsa-
sag teruletén fekvé Kiwanjaban. A bikkosdi homeopatias orvos az Afrikai-Magyar Egyesi-
let (AHU) szervezésében a IV. Onkéntes Orvosi Misszio tagjaként két orvosné tarsaval se-
gitett a habor( sUjtotta terllet raszoruldin. Interjlikban észintén vall a kongbi orvos misszié
tapasztalatairdl és a kiwanjai menekulttaborban atélt szornyliségekrol.

Milyen inditatdsbél jelentkezett
az orvos misszidra?

Indidban olasz kapcsolatokon ke-
resztiil mdr dolgoztam nkéntes-
ként egy drvahdzban. Afrikdhoz
pedig mindig is vonzédtam, valé-
jaban nem tudom mi okbdl. Af-
rikdban is dolgoztam mdr orvos-
ként, igaz nem fekete afrikai terii-
leten, hanem Libidban. Hét évet
toltottem  (1988-1995) a ma-
gyar vezetésii tripoli poliklinikdn
. Mindig is élt bennem a vagy,
hogy a fekete kontinensen végez-
hessek 6nkéntes munkdt, igy mi-
kor megldttam az Afrikai-Magyar
Egyesiilet (AHU) felhivasdt, rog-
ton jelentkeztem. A kelet-kongéi
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misszié 2009. szeptember 15-tdl,
oktéber 10-ig tartott.

Az 6nkéntes munkdkat illetGen
milyen kiil6nbség tapasztalhaté
Afrika és India kézott?

Az elsé és legfontosabb eltérés,
hogy Kongéban a mai napig hd-
bort dual. Ez a konfliktus olyan,
mint egy mésodik holokauszt, tu-
lajdonképpen népirtésrdl van szé.
Az utolsé pér évben ugyanis milli-
Skat dltek meg és jelenleg is tobb
szézezren kénytelenek menekiile-
tdborokban tengédni. Kongé egy
nagyon kemény vildg, az életko-
rilmények még az indiaindl is
sokkal rosszabbak. Azt, hogy bé-

kében szegénység van, gy gon-

dolom kénnyebb elviselni, mint a
habort adta szérnytiségeket.

A kongoi tragikus kériilményeket
tovabb stlyosbitja még az is, hogy
az drak rendkiviil magasak, igy az
élet is lényegesen drdgibb, mint
Indidban. Azért ilyen dréga min-
den, mert a hiborti miatt kiilfold-
18l hozzak be az druk tdbbségét.
Egy iiveg dsvinyviz durvin egy
dolldrba keriil, ezt nekiink is mu-
szdj volt megvenniink, a csapviz
ugyanis nem ihatd. Ugyanigy egy
liter benzinére is egy dolldrt kell
fizetni. Oridsi egyenl6tlenség ta-
pasztalhat6 az drak és a keresetek
kozote. Egy csaldd — ha egydlta-
ldn van esélye pénzt keresni — ko-



riilbeliil negyven dolldrbél ¢l ha-
vonta. Az orszdg elhagydsra pe-
dig esélyiik sincs a szerencsétlen
embereknek, egyetlen egy ttlevél
ugyanis 1000 dolldrba kertl.
Hogyan jutottak el Kiwanjdba?
Kairébdl Entebbe vdrosdba repiil-
tiink, onnan taxival jutottunk el
Uganda févdrosdba. Kampaldbdl
szintén taxi segitségével értitk el
a kelet-kongdi hatdrt. Sajnos nem
volt réla tudomdsunk, hogy az dt-
keld hat 6rakor ,bezdr”, 4dgutni
igy csak kovetkezd nap tudcunk.
Miutén 4tkeltiink a hatdron az
ENSZ katondk vdrtak minket,
akik a Kiwanjai menekiilttdbor
mellett fekvd szallashelyiinkre ki-
sértek  benniinket. Budapestrél
Kiwanjdba konkrétan hdrom nap
alatt jutottunk el.

Milyen kériilmények kozott él-
tek és dolgoztak?

Egy helyi protestdns parékidn lak-
tunk. A sz4ll4s kordntsem mond-
haté  eurépai  szinvonaltnak.
A szobdm fala példdul tele volt
lyukakkal, az ajték és ablakok
sem zarédtak rendesen, az otta-
ni szanyoghaldt is tdbbszor meg-
varrtam. Osszességében elmond-
hatd, hogy nomdd kériilmények
kozote éleiink. A we példdul nem
miikodott. Meleg viz nem vol,
ortiltiink ha egydltaldn hideg viz
folyt a csapbél, abban mosakod-
tunk. A meleg viz nem is hidny-
zott, Afrikdban egyébként meg-
szokott, hogy csak hideg viz van.
Heti hat napot dolgoztunk, ebbdl
6t napon a koérnyékbeli falvakba
mentiink gy6gyitani, szombaton-
ként pedig a menekiilttdborban
éléket kezeltiik. Hagyomdnyos
és homeopdtids készitményekkel
egyardnt gyégyftottunk. Adago-
san napi 150 beteget ldttunk el,
de akadt olyan nap is mikor az
es miatt abba kellett hagynunk
a gy6gyitést, igy csak szdz betegen
tudtunk segiteni. El6fordult vi-
szont az is, hogy napi 300 beteget
sikeriilt ellitnunk. A kint toleott
egy hénap alatt dsszesen koriilbe-

liil 4000 beteget gydgyitottunk.
Milyen betegségekkel taldlkoz-
tak?

Mindféle normél betegséggel, de

rengeteg volt a hdbort okozta se-
besilt, és a féreg okozta betegsé-
gek. Rengeteg maldrids és leprds
beteget is elldccunk. A krénikus
megbetegedésekre nem vittiink
gyogyszert, hiszen nem segitene
az egyhdnapos kezelés. A legbor-
zasztbb az volt, hogy akadt par
olyan beteg is, akiket itthon két
nap alatt meg lehetne gydgyitani,
ott Kiwanjdban viszont esélyiik
sincs az életben maraddsra.

A falubéli emberek hogy fo-
gadtdk az 6nkéntes orvoso-
kat?

Teljes mértékben elfogadtak min-
ket. Megbiztak benniink, tisz-
teleék a fehér embereket. Iszo-
nyd tomeg alakult ki mindenhol,
ahova gy6gyitani mentiink. Tébb
mint széz ember 4llt sorba fegyel-
mezetten. Becsiiletre méltd, hogy
a tliz6 napon nyolc éra hosszat
4llcak sorba. Sététedésre mindig
vissza kellett érniink a szalldshely-
re, {gy soha sem értiink a sor vé-
gére.

A kongbi tartézkodds ideje alatt
Onok is keriiltek veszélyhely-
zetbe?

konfliktus-

ba nem kertiltink. Egyszer 16-

Igazdbol  konkrée

voldozés alakult ki Kiwanjdban,

de az ENSZ katondk biztositot-
tak minket, és bevittek a bazisra.
Nem volt gond mivel az egy telje-
sen zdrt teriilt volt, az ajtét is be
lehetett z4rni.

Vol viszont olyan eset, hogy a fa-
luban, ahova gy6gyitani mentiink
volna ldzaddst tort ki, igy dtszer-
vezték az utat és egy mésik faluba
mentiink rendelni.

A helybéliek tehdt mindig a se-
gitették Onoket?

Egyrészt igen, nagyon segitdké-
szek és kedvesek az ottani em-
berek. A helybéli ENSZ vezetés
tényleg mindent megtett értiink
emberileg és szalmailag egyardnt.
A legtobb faluféndk is szeretettel
fogadott benniinket. Volt olyan
eset, hogy a falu vezetdje a sajdt
hézat adta ki nekiink mikor a fa-
lujdban ldzadds torc ki. Akadt vi-
szont olyan falufénék is, aki kon-
kurencidnak tekintett minket, hi-
szen mi ingyen adtuk a gydgysze-
reket, & pedig az énkéntes orvo-
sok 4ltal hdtrahagyott készitmé-
nyeket pénzért drusitotta a falu-
belieknek.

Az elébb elmondottak alapjin
meg kell, hogy kérdezzem: biz-
tonsigban érezte magat?

Teljes mértékben biztonsdgban
éreztem magam, én fatalista va-
gyok. Még két orvosnd kolléga
utazott ki rajram kiviil, 8k azérc
tobbet szorongtak.
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A hdbord okozta lelki sebeket
hogyan tudjik feldolgozni a
Kiwanja kérnyékén él6 embe-
rek? Volt alkalma veliik ezekrél
beszélgetni?

Nagy kiilonbséget kell tenniink a
falvakban és a menekiilttdborban
él6 emberek kozotr. A vidékiek
élik a maguk életét, mezdgazdasi-
gi tevékenységet folytatnak és na-
gyon szorgalmasak.

Ezt magam is tapasztaltam, hi-
szen rengeteg kdvé, bab, hagyma,
manidka és kdposzta iiltetvényt
ldttam. E novények tobbségét sa-
jt haszndlatra termelik, a kdvéil-
tetvényeken pedig rabszolgaként
dolgoznak. A hibort természete-
sen Sket is érinti, mégis viszony-
lag j6l élnek.

Lovoldozések itt is eléfordulnak,
e sokan kényszeriiltek elhagyni
otthonukat, igy a menekiilttdbor-
ba jutottak.
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Mi a helyzet a menekiilttidbor-
ban élgkkel, veliik hogyan ke-
riilt kapcsolatba?

Minden nap a menekiilttdbor
eléte mentem el, kezeltiik is az ott
lakékat. A tdbor teriiletén taldl-
haté egy iskola, melyet az ENSZ
miikodtet, pdrszor egy tires tante-
remben l4ttuk el a kezelésre szo-
rulé betegeket.

A menekillttdbor egyébként a
katonai bdzis el8tc fekszik, igy
itt biztonsdgban érzik magukat
az emberek. Egy vasdrnap, ami-
kor nem dolgoztunk bementem
a taborba, mert kiviancsi voltam,
hogy ezek az emberek konkrétan
miért vannak itt, mi tortént velitk
val6jéban. Felbéreltem egy tol-
miécsot és elkezdtitk beszélgetni
az ott élékkel, a beszélgetést pe-
dig videdra rogzitettem.
Mennyire volt megrdizé maga
a kongéi tartézkodas, illetve a

menekiilttdborban 4télt esemé-
nyek? Nagy bétorsdg kell ah-
hoz, hogy az ember bemenjen
egy menekiilttdborba, ahol biz-
tosra veheti, hogy borzalmakat
fog tapasztalni...

A kezelések alatt nem volt id§ a
beszélgetésre, hiszen minél tobb
embert igyekeztiink elldtni, mi-
nél rovidebb id6 alatt. Engem vi-
szont nem hagyott nyugodni a ki-
véncsisdg, hogy a menekiiltek mi-
ért és mely teriiletekrdl keriiltek a
taborba, illetve mi tortént a hac-
rahagyott csalddtagjaikkal.
Rettentéen megrdzo volt a mene-
kiilcedborban eltoleott id8, nem is
a terepszemle ideje alatt, hiszen
akkor arra koncentréltam, hogy a
lehetd legtobb informdciét meg-
szerezzem és rogzitsem. Kezdet-
nek dltaldban a kovetkezd kérdé-
seket tettem fel: Miért vagy itt?
M;i tortént a csalddoddal?



A viélaszokban pedig tragikusabb-

nal tragikusabb élettoreéneteket
ismerhettem meg. Egy nd elme-
sélte, hogy a férjét és harom gyer-
mekét megolték a katondk, 6 pe-
dig egyedill menekiile ide. Egy
miésik né ezt felelte kérdéseimre:
a ldnyomat megerdszakoltdk, a fi-
amat elvitték katondnak, minket,
tiziinket odadllitottak a falhoz és
sorban kiléttek mindenkit, nem tu-
dom engem miért hagytak életben.
Akadt olyan holgy is, aki napkoz-
ben a féldjein dolgozott, majd
mire hazaért fide és férjéc holtan
taldlta, a katondk megdleék Sket,
hdzukat pedig kiraboltdk. Volt
olyan menekiilt, aki l4tta, hogy
lelovik a szomszédjait, erre 8 6sz-
szeterelte a csalddjde, akikkel az
erd8be rohantak.

A legmegdsbbentdbb  szdmom-
ra az volt, hogy e szornyliségeket
mind kijelentd médban meséleék

el nekem. Mi eurdpaiak nagyon
sokat hallunk arrél, hogy ilyen
és olyan mészdrlds toreént Afri-
ka kiilénboz8 teriiletein, ennyi és
annyi embert 8ltek meg. Ez nem
tobb szdmunkra, mint egyszert
adathalmaz. A menekiilttdborban
viszont megtapasztaltam, hogy a
szdmok mdgote emberi sorsok és
tragikus torténetek lakoznak. Ek-
kor én is régton elgondolkodtam
azon, mi lenne, ha ezek a dolgok
velem és az én csalddommal tor-
ténnének meg? Akarnék-e egydl-
taldn tovdbb élni?

A menekiilttdbor milyen mér-
tékben tud segitséget nydjtani
az ott élknek, milyen ell4tds-
ban részesiilnek a rdszorul6k?
Erkeznek
mostandban viszont egyre inkdbb

segélyszallitmanyok,

mindenki haza akarja 8ket szdllita-
ni. Az emberek rongyukba jérnak,
nincs élelmiik, teljes mértékben ki
vannak szolgdltatva a segélyszalli-
t6 csomagoknak. Ezekbél a cso-
magokbdl szdndékosan egyre ke-
vesebb érkezik, hogy kényszeritsék
8ket a hazamenetelre. Ok mégsem
akarnak visszatérni otthonukba,
hiszen otthon nem éreznék ma-
gukat biztonsigban. Elmondtdk,
hogy a kormdnyhadsereg kato-
nai — akiknek 8ket kellene védeni-
itk — is elleniik fordulnak, mert ki
vannak éhezve, a korminy ugyanis
nem fizet nekik zsoldot. A hdborti
legnagyobb 4ldozatai tehdt egyér-
telmen a nék és a gyerekek. Van
egy afrikai mondds, mely igy szdl:
oHa két elefint harcol, a fii szen-
ved.” Kongdban a ndk és gyerme-
kek képezik a fiivet.

A kiilonb6z8 médidkbdl és a
pécsi Afrika Hét keretében tar-
tott el6ad4ds4bdl is tudjuk, hogy
hazaérkezése utdn idSt és pénzt
nem kimélve teljes er6bedobds-
sal azon dolgozott, hogy segit-
sen a kongéi menekiilteken.
Hogyan zajlott ez pontosan?

A menekiilttdboros beszélgetések
sordn sokan jelezték, hogy a ku-
koricacsuhébol késziile kunyhd

bedzik az esés évszakok sordn. El-
sére fel sem tlint szdmomra, hogy
mi a valédi gond. Egy férfi segély-
kérése kozben esett le a tantusz,
aki mikézben mélyen a szemem-
be nézett igy szdlt: azt mdr meg-
szoktuk, hogy éhesen feksziink le,
de azt, hogy hdrom hénapig dllva
kell aludnunk, mert beesik az esé
é bedzik a lkukoricacsuhébil ké-
sziilt kunyhd, nem birjuk tovibb.
E miarr rengetegen ongyilkosok
lesznek és meghalnak. Madame, se-
gits! Megigértem neki hogy mi-
kor hazajovok Eurdpdba, beszél-
ni fogok a tdrténetiikrdl, elmon-
dom az otthoniaknak, hogy ma,
a 21. szdzadban élnek emberek
ilyen tragikus koriilmények koze-
pette. Azt is megfogadtam a fér-
finak, hogy segitek rajtuk, dssze-
gyljtok annyi pénzt, hogy legyen
ponyvdjuk, amivel le tudjék ta-
karni a kunyhdkat.
Hazaérkezésem utdn egyébként
sokszor sirva riadtam fel éjsza-
ka, és arra gondoltam mi lehet a
kongdiakkal. Azt hiszem az orvos
misszié okozta megrazkddratdsok
ekkor kertiltek igazdn felszinre.
A misszié alatt ugyanis nem volt
idénk megbeszélni és feldolgozni
a megrdzkdédtatdsokat, akkor csak
arra koncentrdltunk, hogy minél
tobb emberen segitsiink. Magyar-
orszdgon voltam, lelkileg mégis
Kiwanjiban maradtam. A kon-
g6i tolmdcsfiival minden héten
beszéltem, 8 folyamatosan mond-
ta nekem: Madame, nagyon nagy
a baj, csak 1e tudsz itt segiteni, kér-
lek segits!

Ekkor elinditottam a gytjtési akei-
6t. Nem szeretek szerepelni a mé-
didban, mégis minden lehetdséget
kihaszndltam, hogy minél tbb td-
mogatdra tegyek szert. Rengete-
get koszonhetek tobbek kozote a
Pécs TV-nek és a biikkosdi embe-
reknek. Rendkiviil becsiiletre mél-
t6 az dsszefogds, amit a falubeliek-
nél tapasztaltam. Mindenki adott
egy kicsit. Volt olyan ember, aki
mésnap nem tudott kenyeret ven-
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ni, de mégis adott a kongdiak ja-

véra. Az 6nkormdnyzat is utalt 4t
nekiink pénzt. A képviseldink egy
havi tiszteletdijukat adomdnyoz-
ték nekiink. Az dsszegytjtote ado-
ményt sajét pénzemmel kipdrol-
tam és Radnai Csaba segitségével
elkezdtem szervezni a pénz kijut-
tatdst.

Mi az, ami 4tértékelddstt On-
ben a Kongéban megtapasztalt
torténések utdn? Midsképp éli
meg esetleg a hétkéznapokat?
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Természetesen sok mindent 4t-
éreékeltem. Leginkdbb az a szo-
mort, hogy itthon mindenki
panaszkodik, hogy kevés ez, ke-
vés az. Sokan mondjik nekem
is, hogy Magyarorszdgon is van-
nak szegények. En természete-
sen itthon is ugyantgy segitek a
szegényeknek.

Ugy gondolom, hogy nem ér-
wékeljiik kell6képpen az eurdpai
szocidlis hdlét. Nélunk nem le-
het meghalni utcdn, mert ha mds

nem akkor hajléktalanszalléra
vagy kérhdzba viszik az embert.
Létezik az ingyen konyha, a na-
gyon szegény gyerekek az iskold-
ban ingyen kapnak enni.

A hazaérkezés utdn még jobban
rddobbentem, hogy mennyit pa-
zarolunk, féleg az élelemmel kap-
csolatban. Szerintem nem va-
gyunk elég hdldsak azért amink
van. Minden nap egy 6rdt kel-
lene Kongéban télteni, és akkor
az ember igazdn tudnd értékelni,
hogy mennyi mindene van itt-
hon.

Villalna mds orszdgokban is
onkéntes munkait, vissza szeret-
ne menni Kongéba?

Igen, mindenképpen folytatom
az dnkéntes orvosi tevékenységet.
I:Igy gondolom, hogy az osszes af-
rikai orszdgban elkél a segitség, de
legféképpen Kelet-Kongéba sze-
retnék visszajutni. Vannak még
egyéb projektek is kildtdsban, e
téren megldtjuk, mit hoz a jové.
Egyelére keresem a kiilonboz8
alapitvdnyokat és egyesiileteket,
akik afrikai projekteket mikod-
tetnek. %






