Utem, ritmus, tdnc

Interji az Afrobreakr eqyiittessel




Mir alkonyodik, mire a Kopaszi githoz ériink. Budapest kedvelt szabadidés
kézpontjiban a 2008-ban alakult Afrobreakz nevii djembe-egyiittes tagjaival ta-
lilkozunk. Mig az Afro nemigen szorul magyardzatra, a Breakz sz6 kettds jelen-
tésii. Olyan egyéni sz616 hangzds, amelyet sziinetekkel, mds hangszerek megszé-
laldséval, vagy elhallgatésdval adja meg a zene ritmusat. Az drnyékok erésen el-
nytlnak, mire mindenki megérkezik. Ma ,,csak” hatan tudtak eljonni, a tobbi-
ek éppen nyaralnak, vagy nem érnek rd. AGA, Sir, Stewe, Baldzs és a két lany,
Linda és Aniké egybdl j6 hangulatot vardzsolnak, nevetnek, egymadssal viccel 6d-
nek, mennek a szokdsos zrikdldsok. Sir és Baldzs mér egy padon iilve dobolnak,
a tobbiek a fellépd ruhdikat keresik, AGA koézben a nemrég megjelent, sajit szer-
kesztésii konyvérsl mesél. Atsétalunk a Duna-partra, az Afrobreakz pedig neki-
kezd. A dobok hangja messzire elhallatszik, igy percek alatt lesz kozonségiink.
A szamokat megtapsoljdk, senki sem neheztel, hogy megzavartuk az esti beszél-
getésiiket. A srdcok dobolnak, Aniké tdncra perdiil, a nyugat-afrikai hangzdsvi-
lag betolti a Ligymdnyosi 6blot. Kozben megjelenik a biztonségi 6r és azt varjuk,
mikor sz6lit fel minket a tdvozdsra. De semmi ilyesmi nem térténik, 6 is megall
és hallgatja a zenét. Fél 6ra iitem, ritmus és tdnc utdn a csapat azt kérdezi: ,,jatsz-

szunk még?”. Persze, csak még egyet, egy utolsét, aztin beszélgetiink kicsit...
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Hinyan zenéltek az Afrobreakz egyiittesben?

Stewe: Tizenegyen.

Melinda: Nem tizen vagyunk?

Anikd: Megvan, kilencen vagyunk!

Sir: Plusz-minusz néhdnyan. Mindig van, aki
éppen van, és olyan is, aki éppen elttinik egy
iddre. A fellépéseken azért eléfordul, hogy min-
denki ott van, az szinte kotelezd.

Stewe: 1gazab6l mindenki mdssal foglalkozik,
mdsbdl él, ez egy hobbi, igy érthetd, hogy van-
nak hidnyzdsok.

Hogyan keriiltetek kapcsolatba a hangszer-
rel, miért kezdtetek dobolni?

Baldzs: Szdmomra az egész egy olaszorszdgi nya-
raldson kezdédote. Afrikaiak 4rultak a tenger
partjdn napszemiivegeket, toriilkoz6ket és mds
kacatokat, biztosan sokan tapasztaltak mdr ilyes-
mit. Volt néluk bongd is, mint diszedrgy. Uts-
gettem, megtetszett, majd arra gondoltam ,,mi-
ért ne?”. Edesapdm alkudott és megvette nekem.
R4 néhdny évre koltdztem Budapestre és a tdrsa-
sdgomban pdr embernek ekkor mar komolyabb
dobja volt. Kideriilt, hogy az a djembe. Vettem
egy olyat is, és igy indult be az egész. ElSszor a
Corvin mozi mogotti régi West Balkdn pincéjé-
be vettem részt kozds doboldson, aztdn kijdrtam
a Margitszigetre (néha a Tabdnba), vettem 6rdkat
Abdul Aziztél, Mbaye is tanitott egyet s mdst, és
részt vettem pdr djembe-workshopon is. Hirom-
négy éve jdrok ki a szigetre, a csapat pedig tigy tu-
dom 2007-ben alakult meg.

Stewe: En az egyik baritom sziilinapjéra vettem
egy dobot, nem is tudtam igazdn, mi ez a hang-
szer. O kezdett lejarogatni a Kuplungba, ahol
nagy kozds doboldsok voltak, ott ldttam, mire
valé ez pontosan. A tobbiekkel a Margitszige-
ten ismerkedtiink meg, illetve Abdul Azizndl,
aki egy francia férfi és kozos doboldsokat szer-
vez. En is ndla tanultam dobolni egy ideig, és

van koztiink, akit ott ismertem meg.
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AGA: Nem is tudom pontosan, mivel kezd8détt, taldn azzal, hogy egyetemi hallgatéim egyszer elcsdbi-
tottak egy fellépésiikre, hogy nézzem meg 8ket. Ez a buli torténetesen egy szép felhds napon, a Godor-
ben zajlott. Hallgatva ket arra jéttem rd, hogy amit csindlnak, az ,meseszertien j¢”! Baromi szépen tdn-
coltak, annyi energidt, jelképes erdt tudtak dtadni, hogy irigyeltem azokat a dobosokat, akik a kérnyeze-
tiikben lehettek. Elmentem mds fellépéseikre is, és egyszer otthagytik a dobosok a holmit a péddiumon,
amig kimentek a kertbe. Kicsit odaiiltem a hangszerekhez ,,potydgni”, mire az egyik visszatérd dobos biz-
tatni kezdett: ,nyomjad, nyomjad!”. Nem sokkal késébb jott egy ghdnai tdnc- és dobesapat (az African
Footprint International), akik tartottak egy hathetes workshopot Budapesten. A foglalkozdsaikra elészor
csak gy mentem oda, hogy ,majd meglitom mi lesz”. Egy tdncosldnytdl kaptam egy turistadobot, egy
nem szabvdnyos djembét, aztdn a mdsodik-harmadik alkalommal mdr feliiltem a szinpadra egy sarokba,
és lopva megprébaltam azt jétszani, amit 8k. Ez hosszan tartott, és amikor a ghdniak bucsdbulit tartot-
tak a Gédorben, elhatdroztam, hogy erre sziitkségem van: megvettem t6litk a szolistdjuk eladé djembéjét.
Mivel 8k azt valljék, hogy a fa szelleme, a bér szelleme és az eldadé szelleme egyiitt van jelen a hangszer-

ben, ezzel mind a hdrmat megkaptam egyszerre.
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Sir: En a mdsik oldalrél kezdtem. Nagyon kordn megismerkedtem az afrikai ze-
nével, és egy afrikai férfihez feleségiil ment osztdlytdrsam révén mdr kozépiskold-
ban taldlkoztam egy tdrsulattal, amelyben hazdnkban harminc éve ,ideiglenesen
itt tanul¢” fiatalok jdtszottak. Ok hihetetleniil j6 bulikat csindltak. Zenekedveld-
ként mdr kordbban megismerem azokat a neveket, amelyek ndlunk ,egyszer csak”
felttintek a 80-as évek kozepén. Nem volt ,beat-mdnidm”, nem akartam zenekart
alapitani, f8leg mert gyerekkoromban a hegeditanitds drnyoldalai az egész zenei
palydrdl eltéritettek. De dobbal akartam foglalkozni, és végiil AGA volt az, aki be-
ugrasztott ebbe.

Anikd: Tizenhét-tizennyolc éves koromban tgy éreztem, hogy valamit mozogni
szeretnék, és amikor a Pesti Estben ldttam, hogy indul afrotdnc-oktatds, tigy gon-
doltam, ezzel megprébalkozom. fgy is lett, benneragadtam, érdeklédni kezdtem
Fekete-Afrika kultirdja irdnt, aztdn elvégeztem az ELTE-n az Afrikanisztika Prog-
ramot. A dobosokat és ezt a csapatot a Margitszigeten ismertem meg, ahol rend-
szeresen tartottak olyan ,6romdoboldst”, amihez hamarosan ,6rémtdncolds” is
kerekedett. Kezdett komollyd vélni a dolog, egyre tobbszor hiveak minket fellép-
ni, sokan érdekl8dtek, egyre tobben jottek oda...

Sir: Féként a rend6rok! (nevetnek)

Anikd: Amikor kialakult a csapat, eldéntottitk, hogy rendszeresen probédlunk,
szervezetten kezdiink mikodni. Nagy dlmom volt, hogy kijussak Fekete-Afrikd-
ba, mert itthon nem nagyon tudtunk tanulni. Egy Szenegdlban tanult magyar né
tanftott minket, de & is elutazott és nem tudtunk tovabb fejlddni. Persze néztiink
Youtube videdkat, prébdltunk kreativak lenni, de az autentikus tdnc hidnyzott.
Végiil sikeriilt kijutnom Ghdndba, ahol tdncot tanultam és kutattam ezzel kapcso-
latban. Ez nagyon sokat jelentett szimomra.

Linda: Mivel AGA mindig dobol, antropoldgus-hallgatéként azt hiszem elkeriil-
hetetlen volt, hogy ebbe belecsdppenjek. Rdaddsul Aniké régéta bardtndm és Af-
rika irdnt is érdeklédtem mdr egy ideje. Viszont borzaszté botfiild vagyok, igy a
prébdkon hidba kérleltek, hogy ,csorgézzek, doboljak”, amig nem dllt 8ssze a fe-
jemben, nem jdtszottam semmin. Sokat hallgattam, figyeltem, és most mdr kicsit
érzem, mirdl is szél ez a zene.

Sir: A ghdnai African Footprint International szinte mindegyikiinkre hatdst gyako-
rolt, ahogy az hallhatd is. Oket azért fontos megemliteni, mert a vildg tobb nagyvd-
rosdban (pl. Londonban, Koppenhdgdban és sok mds helyen is) fellépnek és tani-
tanak, mégpedig gy, hogy van kéztiik néhdny halldskdrosult, akik ugyanigy tdn-
colnak és dobolnak, nem lehet tudni melyikiik az. Mindenki egyformdn zsenidlis

a csapatban.



Kell egy ilyen csapatnak vezet8? Van példdul egy vezet§ iitem, ami a tobbieket adott
esetben figyelmezteti?

Stewe: Altaldban szokott ilyen lenni, de nekiink nincs.

Sir: Ami ennek az el8nye, az a hdtrdnya is. Ha egy vezetd egyéniség nagyon elére ,kdszna’, lehet,
hogy szétverné a tdrsasdgot. Lehetne ezt gy csindlni, hogy valaki viszi el8re, dsszetartja, szervezi a
csapatot. De akkor ebbdl is kellene megélnie, ami ebben az orszdgban (is) csak illizié.

Anikd: Van egy meghatdrozott repertodrunk, mondjuk nyolc szdm, amit nagyon jél begyako-
rolt a csapat. Ezekben meg van hatdrozva — tudja mindenki — milyen ritmus, milyen tempé ké-
vetkezik, az improvizlds ettd] teljesen kiilon miifaj.

Linda: Arra is van példa, hogy egy-egy szdmot vezet valaki, de ez nem egyetlen ember, hanem
lehet szimonként mindig mds. Van olyan szdm is, ahol egymds utdn mindenki sz6lézik, tulaj-
donképpen ,dtadva” egymdsnak a stafétdr.

AGA: Javarészt Afrikdban, de jérészt ndlunk is jellemzd, hogy ez az egész csak a tdnccal egyiict
miikdik igazdn jol. Valéjdban ugy kéne dobolnunk, hogy a tdncosokat mozgatva, az 8 firadt-
sdgukat vagy jokedviiket szolgdlva hatdrozzuk meg egy szdm hosszét. A profi zenekarokndl nem
jelent problémdt, hogy egy programzene, egy ,néta” CD-felvételen pont 3 és fél percig tartson.
Néluk, Afrikdban ha buli van, akkor egy szdm eltarthat 133 percig is, ebben az értelemben egy
megkompondlt ritus az egész, amelyben kiilonbéz6 szerepek és tonusok is érzékeltethetsk. En
is emlékszem olyan margitszigeti jemmelésre, ahol hét és fél 6ra dobolds utdn 4lltam csak fel,
akkor is csak azért, hogy a ldbamat kicsit kinydjtsam.

Stewe: De Dévavdnydn volt egy 14,5 6rds rogtonzésiink is.

Hainy fellépésetek van egy évben?

AGA: Attdl fiigg, mit tekintiink fellépésnek, nagyon sokféle van. Ez sokszor attél fligg, hogy
mds, Afrikdval foglalkozé civil szervezetek, aktivistdk milyen programokra, eseményekre tud-
nak meghivni minket. Azt tcudomdsul kell venni, hogy nélunk sokkal nagyobb profik sem tud-
nak pusztdn a fellépésekbdl megélni — ahogy Sir utalt rd — még tigy sem, hogy dobiskoldt mi-
kodtetnek, vagy mds, kapcsolddé tevékenységet végeznek.

Baldzs: Ha pontos szdmot kell mondani, akkor évente 10-15 fellépésiink biztosan van. Felké-

rés mindenesetre tobb van, mint fellépés.



AGA: Persze, azért mondtam bizonytalanra, mert nagy kérdés, fellépés-e az, ha egy ci-
vil szervezet megkér minket, hogy a bemutatkozé eseményén doboljunk. Ezek nem fel-
tétlenil ,,szinpadi”, s6t nem is mindig plakdtra nyomtatott fellépések, de jelenlétek, mu-

tatkozdsok. Utcazenélés aluljdrokban, afrikai ismeretterjesztési alkalmak iskoldkban,

Antiglobalizdciés Nap vagy Hajléktalanok Ejszakéja, a Fold Oréja a budai vdrban vagy a

Békejel a Hésok terén, a Ténc Vildgnapja vagy a Zene Koritja rendezvények nem mind
wcimlapos” fellépések, de bemutatkozdsok, s ez benniik a f8 esemény. El6fordult az is,

hogy a Mtzeumok Ejszakdjin véletleniil mi voltunk a Néprajzi Mtzeumban a & attrak-




cid, mert a meghivott fellépd végiil nem jote el. A mizeumbdl joteek ki megkérni minket, hogy az épii-
let elél jojjiink be inkdbb a szinpadra, és ott jétsszunk a ldtogatéknak, s ne az utcdn a ,,Parlamentnek”.
Sir: Nagyon j6 fellépés volt ez, bdr a mi szempontunkbdl a mizeum akusztikdja rettenetes. Egy re-
neszansz kérusnak nagyon j6, a dobok viszont tobbszorosen visszhangzanak. Eppen Kapolcsrdl jot-
tiink vissza akkor, az Afrika-falubél, véletleniil vetddtiink arra, mégis az egyik legsikeresebb fellépé-
siink volt, éjjel 2-ig dobolgattunk.

Anikd: Az kiilon kiemelend, amikor kisgyerekek gytilnek kérénk a doboldst hallgatva és tdncolni,
tapsolni kezdenek. Nekem ez hihetetlen élmény! Engem a kicsik nytigoznek le. Alig totyognak és a
zenétdl hihetetlen médon beindulnak mégis.

Baldzs: Igy van, szdmomra nagyon fontos, hogy az a boldogsdg, amit zenélés kozben érzek, ilyenkor

yatadédik” a tobbieknek.

Azt érezni a szavaikbdl, hogy taldn t6bb is ez, mint ,pusztin” zenélés...

Baldzs: Szdmomra példdul remek eszkdz arra, hogy a mindennapok firadalmait levezessem. De sze-

retem a zenélést, els@sorban a zenei része miatt csindlom. Kézben jonnek elg olyan mélyebb rétegek,

amiket kordbban fel sem fedeztem.




Linda: Nekem taldn azért van nehéz szerepem, mert én keriiltem ide a legkésdbb, a leg-
képzetlenebbiil, tgy, hogy kordbban nem zenéltem semmit. Erre kaptam hdrom do-
bot, amin teljesen mést kell jdtszanom, mint a tobbicknek. Sokdig nehezen szoktam
meg, hogy ez egyfajta felel8sség, amit akkor is vdllalnom kell, ha még nem érzem elég
tigyesnek, felkésziiltnek magam. Nagyon kell, hogy figyeljek, és igyekezzek kapaszko-
dét talédlni, ha éppen elveszek a zenében valahol.

Anikd: A dobolds és a tdnc pozitiv energidt kdzvetit, én mindig gy érzem, hogy ma-
gunkat és egymdst is feltoltjiik ilyenkor energidval. En nagyon sokdig csak tdncoltam,
nem nyultam egyik hangszerhez sem. Egyszer, évatosan elkezdtem kolompozni, csor-
gbzni. Nagy élmény volt rdérezni arra, hogy figyeliink egymdsra, a zenében alkalmaz-
kodunk egymdshoz, ami 6ridsi kozdsségteremtd erével bir.

Stewe: Nekem azért lenyligozd ez az egész torténet, mert egyikiink sem zenész. Tulaj-
donképpen autodidakta médon tanultunk meg dobolni mindannyian.

AGA: A Sirédlyban volt egy konyvbemutatd, amelyen egy vallds és antropoldgia tema-
tikju kényvet mutattunk be, amelynek én voltam az egyik szerkesztéje. Igy kézen-
fekvéd volt, hogy a misort egy kis doboldssal dobjuk fel. A szervez8k elkaptak minket,
hogy jonnek vendégzenészek, akikkel maradhatndnk egy kis kozos rogtonzés misor-
ra. A Hagesher tagjai j6 tizenot éve kortdrs klezmer zenét jétszanak, kdzben betoppant
egy lengyel klarinétos, egy mdsik trombitds Boban Markovic zenekardbdl, valamint két
New York-i zsid6 zenész is. Ezt az afro-gipsy-klezmer kutyulékot lehetett volna hihe-
tetleniil cskdn csindlni, mégis annyira j6 volt, hogy a profi zenészekhez éppugy lehe-
tett alkalmazkodni, ahogyan 8k is harménidba keriiltek veliink. Sok fellépésiink utdn
van az, hogy feltesznek egy lemezt a dj-k és kérik, hogy azzal prébdljunk egyiitt jdtsza-
ni. Volt, hogy tibeti szakrdlis attrakciéban vettiink tgy részt, hogy volt kérus, orgonis-
ta, sdimdndobos, és nem is értettiik, miért kelliink még mi is ide. Mégis remekiil sike-
riilt, mert a ritmika, a ténusok pontos érzékelésével dsszehozhatdak ugy ezek a kiilon-
b6z8 ,zenei nyelvek”, hogy harmonikus legyen a végeredmény. Amit csindlunk, e te-
kintetben t6bb mint zene: kiteljesedés vagy beteljesiilés, amit nemesak mi, hanem a
korilottiink 1év hallgatok-nézdk is deélnek.

Sir: Sokszor hajlamosak vagyunk az afrikai profik miatt — akik 36 éve dobolnak és a
hangszerrel a keziikben sziilettek — gy érezni, hogy ,kevesek” vagyunk, hiszen nem
tudunk elég id8t forditani a doboldsra és van még mit tanulnunk. Vannak olyan ze-
nei 4gak, amelyekben iszonyatos tdlkindlat és hatalmas bulik vannak, és vannak, ame-
lyekben alig tevékenykedik valaki. Ha nem kell érte fizetni, nem kell kiilon szervezni,
csak azt tekingjitk, hdnyan ,hallgatnak minket szivesen”, akkor az deriil ki: rengetegen.
Amikor a Margitszigeten prébalunk, sokszor az arra sétdlék megéllnak és néznek min-
ket, vannak tovdbbsétaldk akik visszafordulnak, kozelebb jonnek, dtveszik a ritmust.
Ez 6ridsi dolog, ha belegondolunk!

Stewe: Igen, szerintem 6ridsi plusz jelent mindnydjunknak az, hogy ldtjuk, ez a zene
mennyire sokakat megmozgat. Mivel nem vagyunk rutinos szinpadi emberek, ez min-
den alkalommal meglep minket és hihetetlen szimunkra.

Elérhetdség: www.afrobreakz.com





